
Aula Virtual de Prevención 

Esta página recoge aquellas actividades de divulgación realizadas por FREMAP, encuadradas en el Plan de
Actividades Preventivas de la Seguridad Social, dirigidas a sus empresas asociadas y a su personal dependiente,
por tanto, solo pueden ser destinatarios de esta formación el personal acogido a la mutua.

Esta formación se realiza en formato online y para inscribirse, deberá indicar el NIF de la Universidad
(Q7350006H) y posteriormente los datos personales del participante.

La inscripción no conlleva coste y está limitada por la disponibilidad del boletín de inscripción que figura en
cada convocatoria.

En archivo adjunto puedes encontrar toda la programación del Aula Virtual de Prevención prevista para los
meses de abril y mayo 2025 y los enlaces para su inscripción. En la misma puedes encontrar formación (webinar
o e-learning) de diferentes temáticas, destacando las siguientes entre otras:

USO PROFESIONAL DE LA VOZ Conceptos básicos. Funcionamiento de la voz. Pautas y buenas
prácticas. 21 abril, 26 y 28 mayo.
MINDFULNESS PARA LA REDUCCIÓN DEL ESTRES EN EL TRABAJO: Beneficios en la práctica
del Mindfulness. Prácticas formales e informales. La respiración. 30 abril
CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL Conceptos básicos.
Cómo utilizar EPI. La selección, utilización, limpieza y almacenamiento. 1 y 22 abril, 13 mayo
PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS. Cómo sentarse. Dispositivos
portátiles. Ejercicios de estiramiento. Atención plena y sedentarismo. 28 abril
CONDUCCIÓN EMOCIONAL. CONSCIENCIA PLENA. Conceptos. Emociones y conducción.
Consciencia plena para la conducción.12 mayo

Ver en enlace adjunto el catálogo del Aula Virtual que recoge toda la información y al proceso de inscripción de
cada una de las propuestas formativas.

Igualmente puedes seguir toda la programación en su canal de información

Enlaces relacionados

Catálogo Aula Virtual Fremap abril_mayo 2025

https://www.ujaen.es/servicios/prevencion/formacion/aula-virtual-de-prevencion
https://prevencion.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
https://prevencion.fremap.es/Doc%20VARIOS/Aula_Virtual/2025/Cat%c3%a1logo%20mensual%20Aula%20Virtual%20abril-mayo.pdf

