
Curso "Síndrome de estar quemado" 

Curso de prevención de riesgos laborales, dirigido tanto al PAS como al PDI, cuyo objetivo es adquirir los
conocimientos necesarios para la identificación del riesgo psicosocial del "síndrome de estar quemado", conocer
su definición, síntomas y factores de riesgo relacionados; y además, identificar las consecuencias para la
organización y las medidas preventivas.

Contenido:

Definición Burnout.
Sintomatología.
Estrategias de intervención.

Destinatarios preferentes: PDI que no hayan realizado este curso anteriormente. PAS que ocupen puestos de
atención al público y no hayan realizado este curso anteriormente.

El plazo de solicitudes finaliza a las 14:00 horas del día 25 de febrero de 2022.

Solicitud PDI: https://www.ujaen.es/servicios/servpod/portal-de-formacion-del-pdi
Solicitud PAS: https://www.ujaen.es/servicios/servpod/formacion-del-personal-administr…

Fecha y Horarios: 16 de marzo. 11.30 a 13.30 horas.

Más información en la documentación adjunta.
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