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CONVOCATORIA  CURSO DE FORMACIÓN. 

 

“ RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA TRABAJOS 

DE OFICINAS Y DESPACHOS “ 

 

 

 
 

 

Tipo de formación: de carácter general. 
 
 

Destinatarios: Personal Docente e Investigador y de  Administración y Servicios 
usuario de Pantallas de Visualización de Datos. Prioritariamente personal sin formación 
específica en este campo. 
 

Requisitos: No haber realizado este curso anteriormente. 
 

Objetivos. 

 

 Adquirir los conocimientos básicos necesarios para detectar los riesgos de 
su puesto de trabajo y adoptar las medidas preventivas para eliminar o 
reducir/controlar estos riesgos 

Contenidos: 
 

 La seguridad en el trabajo de oficinas 

 Pantallas de visualización de datos (ordenadores). Requisitos ergonómicos 
del puesto 

 Posturas de trabajo y manipulación manual de cargas 
 

Nº de horas: 2 
 

Nº  de ediciones: 3 (1 en el Campus de Linares y 2 en el de Las Lagunillas). 
 

Fechas: 7 de octubre en Linares 
     9 de octubre en Las Lagunillas 
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Horario: 11’30 a 13’30 horas (turno de mañana Linares y Jaén). 
     18 a 20 horas (turno de tarde en Jaén). 

 

Lugar: Linares: Sala de Juntas del Edificio A. 
    Las Lagunillas: Sala de Juntas del Edificio A-3. 

 

Formadores: Eva Fernández Serrano, Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
de la UJA. 
 

Solicitudes: Deberán cumplimentar el formulario que aparece en la siguiente 
dirección  http://www10.ujaen.es/node/26356 hasta las 14 horas del día  22 de 
septiembre de 2014. 

 
 

Acreditación: Se otorgará certificado de asistencia, siempre que se asista al menos al 
80 por 100 del horario lectivo total del curso. 

 
Jaén, 11 de septiembre de 2014. 

http://www10.ujaen.es/node/26356

