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EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Evitan la inhalacion de aerosoles que pueden
contener agentes biologicos peligrosos

Proteccion de fuera hacia dentro /

g =
- N
Vg

COLOCACION Y AJUSTE

1 | Antes de ponerte una mascarilla, desinfecta correctamente tus manos y recuerda que la cara
debe estar limpia, seca y libre de vello facial en la zona de contacto.
Sujeta la mascarilla con las cintas colgando hacia abajo.

2 Sujeta la mascarilla con un mano. Colocandola por debajo de la barbilla y sobre la nariz

3 Sujeta la mascarilla con una mano y con la otra, coloca las bandas de ajuste

4 | Coloca la banda superior a la altura de la coronilla y la inferior a la altura de la nuca

Si existe, presiona el clip de ajuste con las dos manos hasta que se adapte bien al puente nasal

Realiza la comprobacion de ajuste-estanqueidad cubriendo la mascarilla con las manos y
6 | exhalando. Si detectas fugas de aire entre la cara y la mascarilla reajustala.
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EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Evitan la inhalacion de aerosoles que pueden
contener agentes biologicos peligrosos

Proteccion de fuera hacia dentro

RETIRADA

iNO TOQUES
LA PIEZA FACIAL!

En primer lugar quita la tira inferior situada en la nuca

Pasa la primera tira (inferior) por delante de la cara

Quita la segunda tira colocada en la coronilla

Pasar la segunda tira por delante de la cara. No hay que tocar la pieza facial en ningun
momento y se desecha como residuo contaminado
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Realiza una correcta higiene de manos
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