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Universidad de Jaén

1. Introduccion
Teniendo en cuenta la informacién actual sobre el SARsCov2 y la enfermedad provocada por

este virus —COVID19—, el presente documento recoge las recomendaciones y medidas a
desarrollar por los responsables de los Centros establecidos en la Universidad de Jaén basadas

en los siguientes principios basicos de prevencion frente a la COVID-19, esto es:

1. Medidas de prevencion personal. Medidas encaminadas al cumplimiento por parte de
cada usuario de los centros universitarios de las medidas de proteccidn generales

(distancia de seguridad, uso de mascarilla, higiene respiratoria, desinfeccién de manos).

2. Limitacion de contactos. Medidas encaminadas a reducir la posibilidad de transmision del
virus dentro del colectivo de usuarios de los centros universitarios, limitando las posibles

cadenas de transmision.

3. Limpieza y ventilacion. Medidas encaminadas a reducir las posibilidades de trasmisién del

virus a través de fdmites y espacios cerrados.

4. Gestion de casos. Medidas encaminadas a la deteccion temprana de casos, aislamiento y

contencion de la transmision mediante rastreo de contactos estrechos.

La aplicacion de estos cuatro principios bdsicos estard complementada con medidas
transversales como la informacién, la formacion y la reorganizacion de espacios y tiempos en
los propios centros universitarios, asi como con la adecuada coordinacién entre todos los grupos
de interés de la comunidad universitaria, sin olvidar la necesaria educacién y promocidn de la

salud.

LIMITACION DE

CONTACTOS

PRINCIPIOS
BASICOS

LIMPIEZA Y VENTILACION GESTION CASOS

AN
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2. Centro

Teniendo en cuenta las diversas estructuras de los espacios universitarios (campus, centros,

aularios, edificios de usos multiples, etc.), la Universidad de Jaén ha establecido los siguientes

Centros, especificando los edificios que incluye cada Centro:

9.

AULARIOS y EDIF. LABORATORIOS DOCENTES (C3, planta sequnda-C4, B4, plantas 19 y 22
-B5, A2, A4, AULARIO LINARES)

EDIFICIOS DEPARTAMENTALES TIPO | (D2, D3, C5) — DESPACHOS Y SEMINARIOS
EDIFICIOS DEPARTAMENTALES TIPO Il (B3, A3, COMPLEJO I+D LINARES) — DESPACHOQS,
SEMINARIOS Y LABORATORIOS DOCENTES Y DE INVESTIGACION

EDIFICIOS DE USOS MULTIPLES Y SERVICIOS GENERALES (D1, C1, C4, EDIF. SG LINARES,
MODULO DE INCUBACION DE EMPRESAS LINARES)

EDIFICIOS ADMINISTRATIVOS (B1, C2, PLANTA BAJA-B5)

EDIFICIOS DE INVESTIGACION (C6, A1, A2-SCAI)

EDIFICIOS DEPORTIVOS (PABELLON POLIDEPORTIVO JAEN, PABELLON POLIDEPORTIVO
LINARES)

ALOJAMIENTOS  UNIVERSITARIOS  (COLEGIO  MAYOR, EDIF. ALOJAMIENTOS
UNIVERSITARIOS)

BIBLIOTECAS (B2, EDIF. SG LINARES)

10.EDIFICIO DE MAGISTERIO

Este Plan es el aplicable para el Centro EDIFICIOS DEPORTIVOS (PABELLON POLIDEPORTIVO

JAEN, PABELLON POLIDEPORTIVO LINARES) y, por tanto, para los siguientes edificios e

instalaciones:

Campus Las Lagunillas — Jaén:

e Recinto Pabellén Deportivo Universitario: Pabelléon polideportivo, salas polivalentes,
sala de expresidn, sala de musculaciéon y cardio, pista de squash, campo de futbol-rugby,
pistas de padel y los espacios exteriores de uso deportivo.

e Rocddromo (ubicado en la pared lateral del edificio B-3).

Campus Cientifico Tecnoldgico de Linares:

e Pabellén polideportivo, sala de musculacién y cardio, sala polivalente y pistas de padel,

y los espacios exteriores de uso deportivo.
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3. Equipo COVID-19

Para cada Centro se ha establecido un equipo COVID-19. Este equipo se ha formado siguiendo

los criterios establecidos por la Junta de Andalucia que especifican que el equipo debe de estar

formado como minimo por la persona que ostente la responsabilidad académica o

administrativa del Centro, una persona técnica del servicio de prevencién de riesgos laborales y

representantes de los grupos de interés que se estimen oportunos, dejando a criterio de la

universidad la forma de articular la organizacién del equipo COVID-19, asi como la incorporacién

de otras figuras al minimo exigido.

El Equipo COVID-19 para este Centro es:

- DIRECCION:

o

Vicerrector de Proyeccién de la Cultura y Deporte o cargo del Vicerrectorado de

Proyeccion de la Cultura y Deporte en quien delegue.

- REPRESENTANTES DE LOS GRUPOS DE INTERES:

O

o

Jefe del Servicio de deportes

Presidenta del Consejo de Estudiantes o representante de los estudiantes en quien
delegue.

Presidenta de la Junta de PDI o miembro del érgano de representacidén en quien
delegue.

Presidenta del Comité de Empresa del PDI o miembro del érgano de representacion
en quien delegue.

Presidenta de la Junta de PAS o miembro del érgano de representacién en quien
delegue.

Presidente del Comité de Empresa del PAS o miembro del 6rgano de representacién

en quien delegue.

- ASESORAMIENTO TECNICO: Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales.

4. Direccion

La persona que presida el equipo COVID-19 sera la persona de referencia responsable en su

ambito para la gestion de cualquier evento o suceso relacionado con la COVID-19. En el centro

Edificios Deportivos-la persona que ostenta la direccion del Equipo COVID-19:
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D. Gema Torres Luque,
Directora de secretariado de deporte

La direccion supervisarad la correcta ejecucion del Plan y, en su caso, tomara las medidas

correctivas para su cumplimiento.

Coordinador general COVID19

No obstante, en la Universidad de Jaén existe una persona responsable y Unico interlocutor en
materia COVID-19. Esta persona actuara como interlocutor con los servicios sanitarios a
requerimiento de la unidad de salud publica correspondiente o por propia iniciativa cuando

deba consultar algun asunto.

La persona nombrada a tal efecto es D. Juan Manuel Rosas Santos, Vicerrector de estrategia y

gestion del cambio de la Universidad de Jaén.

Objeto del Plan

El objeto de este plan es dar a conocer a la comunidad universitaria y a las personas que
desarrollan su actividad en los centros de la UJA la informacion técnica y operativa sobre las
medidas de prevencién y control de la infeccién por SARS-CoV-2 durante del desarrollo de la
actividad presencial en los centros universitarios en el curso 2020-2021, de acuerdo con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias en el momento de su redaccidn, sin perjuicio de
lo que se pueda disponer en normativa concerniente a la materia. Estas recomendaciones se
irdn actualizando cuando sea necesario si los cambios en la situacion epidemioldgica o las

autoridades competentes asi lo requieren.

Dentro de estas medidas también se contemplan aquellas cuyo objetivo sera el de limitar las
cadenas de contacto y transmisidn tanto como sea posible en aquellas situaciones donde se

haya producido la deteccion de contagios.

La efectividad de las medidas contenidas en este documento depende de su cumplimiento por
parte de todos los miembros de la Comunidad Universitaria, siendo por tanto una

responsabilidad compartida de los mismos.
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6.

Medidas de prevencion personal

Este apartado recoge aquellas medidas y procedimientos adoptados por la Universidad de Jaén,
gue deben conocer todas las personas usuarias de sus centros, a fin de observar y cumplir las

correspondientes medidas de prevencion personal.

6.a. Medidas generales

Todo el personal usuario del centro, debe conocer y aplicar las principales medidas de
prevencidn personal que deben tomarse frente a COVID-19 y otras infecciones respiratorias.

Estas medidas generales son las siguientes:

e Reforzar las medidas de higiene personal. La higiene frecuente de las manos es la medida
principal de prevencidn y control de la infeccién.
e Etiqueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo
de basura con bolsa interior. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos, ya que éstas facilitan su
transmision.

e Mantener una distancia de al menos 1,5 metros entre las personas en todos los espacios
del centro universitario.
e Se debera usar mascarilla en todo momento, salvo indicacién médica contraria.

o No acceder al Centro en caso de sintomas de COVID19 o contacto estrecho.

6.b. Medidas referidas a las personas usuarias del centro.

Es responsabilidad de todas las personas usuarias del Centro contribuir al cumplimiento
estricto de las medidas de proteccion implantadas, encaminadas a controlar y reducir la

transmision de la COVID-19.
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6.b.1. Obligacion de no acceder al centro en caso de sintomas de Covidl9 o

contacto estrecho

No podra acceder al Centro aquella persona que esté en alguna de las siguientes situaciones:

e Aislamiento domiciliario por tener diagndstico de la COVID-19.
e Cuarentena domiciliaria, aun no teniendo sintomas ni diagndstico.

e Tenga cualquiera de los sintomas compatibles con la COVID-19.

En el caso de tener alguno de los sintomas compatibles con la COVID-19, se debe contactar con
el teléfono de atencién a la COVID-19 habilitado por la Junta de Andalucia o con el centro de

atencion primaria y seguir sus instrucciones.

e TELEFONO CONTACTO: 9500 400061
e SALUD RESPONDE: 955 545060

6.b.2. De las personas vulnerables al COVID -19

Estudiantes

El estudiantado que pertenezca a poblacion vulnerable para la COVID-19 (por ejemplo, sufra de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer en fase
tratamiento activo, inmunodepresion o hipertensién arterial, insuficiencia renal crénica,
enfermedad hepatica cronica u obesidad mérbida) podra acudir al centro siempre que su
condicién clinica esté controlada y lo permita, manteniendo unas medidas de proteccién
rigurosas. En cualquier caso, es aconsejable que acuda a su servicio de atencidén primaria para su
valoracion y establecimiento de las medidas de prevencidon mds adecuadas a su situacion concreta

establecidas por su profesional sanitario de referencia.

Personal Docente e Investigador y de Administracion y Servicios

El personal docente e investigador y de administracidon y servicios que esté incluido en la
definicion realizada por el Ministerio de Sanidad como grupos vulnerables (personas con
enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar crénica, diabetes,

insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad
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hepatica cronica severa, obesidad moérbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios), debe
informar a la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales para proceder a su evaluacion por el
area de Vigilancia de la Salud de la citada Unidad, con el fin de establecer la naturaleza de especial
sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién,
adaptacion y proteccién siguiendo el Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencion
de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2. Para ello, se tendrd en cuenta la
existencia o no de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de
la condicidén de salud de la persona trabajadora. Los datos de la Unidad de Prevencidon de Riesgos

laborales son:

EMAIL DE CONTACTO: prevencion@ujaen.es

TELEFONOS DE CONTACTO: 953-213338 / 953-213602/ 953-212054

6.b.3. Del deber de informacion y de la obligacion de estar informado

Para facilitar el acceso a toda la informacién de interés en materia Covid19 se ha habilitado un
espacio especifico en la pagina web de la Universidad de Jaén. El enlace a dicho espacio web es

el siguiente: https://www.ujaen.es/nueva-normalidad-en-la-universidad-de-jaen

Para reforzar este deber de informacién, y en funcidn de las necesidad y conveniencia adecuada
a la situacién concreta, se utilizaran medios de comunicacién adicionales, tales como
instrucciones difundidas a la comunidad universitaria mediante correo personalizado, carteleria
digital o videos informativos a través de las pantallas de difusién SICODI y/o con carteleria

impresa, colocada en aquellos lugares estratégicos que se determinen.
Ademas, en todos los centros se proporciona, al menos, la siguiente informacion:

e Informacion general sobre el coronavirus SARS-CoV-2 en todos los accesos a los
edificios.

e Informacidn para advertir a las personas usuarias que quieran acceder al centro que no
podran hacerlo si tienen sintomas compatibles con Covid19, se les ha diagnosticado la
enfermedad o estén en aislamiento o en cuarentena por contacto estrecho con alguna
persona con sintomas o diagnosticada en los ultimos 14 dias.

e Informacidn sobre el procedimiento correcto del lavado de manos en todos los aseos.
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e Informacidn-advertencia sobre la necesidad de respetar en todo momento la distancia
interpersonal de seguridad en todos los accesos a los edificios, en las puertas de los
aseos y, a modo de recordatorio, en otros lugares estratégicos dentro de los edificios.

e Informacidn en los accesos a los ascensores con la advertencia del uso prioritario e
individualizado de los mismos.

e Informacion en los aseos sobre su aforo.

e Informacién junto a las fuentes dispensadoras de agua potable sobre el uso correcto de

las mismas.

Para facilitar esta informacién se ha elaborado una senalética especifica para la campafia de

difusion Covid19 que puede consultarse en el Anexo I.

6.b.4. Del uso obligatorio de mascarillas

Es obligatorio el uso de la mascarilla para todas las personas que accedan al centro y en todos
los espacios del centro, durante la permanencia en el mismo, siguiendo las recomendaciones de
la autoridad sanitaria y la normativa vigente de la Comunidad Auténoma Andaluza, e insistiendo
en su correcta utilizacién y la obligacion de cumplir con la normativa de fabricacion y

comercializacién vigente.

Las personas que no puedan utilizar mascarilla deberan utilizar pantallas de proteccién facial.

La obligacién en el uso de mascarillas no sera exigible para las personas que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por su uso. Estas
personas deberan utilizar pantallas de proteccion facial. Las situaciones que eximen de esta

obligatoriedad en el uso de mascarillas son:

a) Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda verse agravada

por el uso de mascarilla.

b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por motivos de salud

debidamente justificados.
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c) Personas en situacion de discapacidad o dependencia que no puedan quitarse la

mascarilla si precisan.
d) Personas que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién.

e) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas, resulte

incompatible el uso de la mascarilla.

En el caso de tener que desechar la mascarilla utilizada se han habilitado puntos especificos para

el depdsito de las mascarillas desechadas en la entrada de todos los edificios.

6.b.5. Del lavado de manos

El lavado de manos se debe realizar de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40
segundos con aguay jabdn o en su defecto con gel hidroalcohdlico. Se recuerda que la aplicacion

del gel es efectiva siempre que se aplique sobre manos limpias y sanas.

Puesto que el lavado frecuente de manos se considera una medida preventiva primordial, se
garantizara que tanto el jabdn como las toallitas de papel desechable estén siempre disponibles
en los aseos. Para ello, el servicio de limpieza revisara, con la frecuencia que sea necesaria, las

necesidades de dotacién de este material, garantizando su reposicion.

En todos los aseos existe carteleria con las instrucciones sobre la forma correcta de realizar el

lavado de manos.

En lugares estratégicos de todos los edificios del centro se han colocado dispensadores de gel

hidroalcohdlico.

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las tareas de limpieza.

MEDIDAS PARA LA LIMITACION DE CONTACTOS

Este apartado contempla aquellas medidas encaminadas a reducir la posibilidad de transmisiéon
del virus dentro del colectivo de usuarios del centro universitario, limitando las posibles cadenas

de transmision.
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7.1. Procedimientos establecidos para garantizar la distancia interpersonal de

seguridad de al menos, 1,5 metros

Con cardcter general, se mantendra una distancia de, al menos, 1,5 metros en las interacciones
entre las personas en cualquiera de las instalaciones del centro. No obstante, este
distanciamiento no exime de la utilizacion de mascarillas en el acceso y la circulacion por las

instalaciones.
En el transcurso de las clases deben contemplarse las siguientes medidas especificas:

e En la medida de lo posible, durante la imparticion de una clase se evitaran los
desplazamientos fuera de la instalacidon deportiva y las actividades grupales sin garantias
de distanciamiento. Se recordara a los estudiantes que, ante una duda, evite acercarse
al docente, es conveniente levantar la mano y hacer la exposicién abiertamente en voz
alta. En caso de ser necesario dicho desplazamiento, se debe respetar siempre la
distancia interpersonal de seguridad.

e Los acompafiantes del estudiantado con necesidades especiales deben cumplir las
normas de prevencidn generales, manteniendo la distancia fisica respecto al resto de

personas.

Para evitar las potenciales aglomeraciones en los centros universitarios, se adoptaran las

siguientes medidas:

Diferenciacion de entradas y salidas del edificio. A fin de evitar las aglomeraciones en las
entradas y salidas de los edificios, se establecen las siguientes puertas de entrada y salida para

cada uno de los pabellones deportivos.

> Pabellén deportivo Jaén

Entradas: Puertas automaticas 91.100 A

Salidas: Puertas 91.100D. En caso de ocupacion de la pista deportiva se podra realizar la
salida por la puerta 91.000C

> Pabellén Deportivo Linares

El pabellén Deportivo de Linares debido a su disefio y uso no permite establecer

diferenciacion de entradas y salidas.
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Accesos Escalonados. El numero y tamafio de los accesos a los diferentes edificios que
conforman el Centro, junto con el aforo total del mismo no requiere que se incluya mas medida
que la correspondiente al horario de apertura. Esta apertura se realizard con suficiente
antelacion a la hora establecida para el acceso por parte de comunidad universitaria en funcidn

de las distintas actividades a desarrollar en el mismo.

Recorridos de circulacidon. Durante todos los desplazamientos por el centro se debe mantener

la distancia interpersonal de seguridad de 1.5 metros y observar las siguientes indicaciones:

- Cuando exista carteleria especifica sobre el sentido de circulacién en las zonas comunes,
se ha de respetar lo indicado en las mismas de acuerdo con lo establecido en el Anexo IV
de este documento.

- Enaquellas partes del Centro en los que, por sus condiciones fisicas y de uso, no requieren
de carteleria sobre el sentido de circulacién se seguiran, en cualquier caso, las siguientes
normas:

o En las vias de circulacion, siempre que el ancho lo permita (mas de 1.5 metros), se
circulara junto a la pared de nuestra derecha, dejando nuestro lado izquierdo para el
sentido contrario de circulacidn.

o Asi mismo, no se debera circular en paralelo sino en fila, dejando una distancia
interpersonal minima de 1.5 metros.

o No podraincorporarse a una via o escalera que no permita los 1,5 metros de distancia
interpersonal sin haber salido de la misma la persona que en ese momento la esté
usando.

- Para la circulacién de grupos de practicas docentes en los espacios deportivos, asi como
los grupos de actividades deportivas propias del Servicio de Deportes, se seguiran las
directrices de circulacion adicionales establecidas en el Anexo | Protocolo especifico
higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa especial complementaria de

instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén.

Ascensores. Se establece un uso preferente de las escaleras. Cuando haya ascensor se limitara
su uso al minimo imprescindible. Este uso serd individual, teniendo preferencia las personas con
movilidad reducida. Sélo en el caso de personas que necesiten asistencia, se permite la

utilizacion simultanea por su acompaiante.
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Aseos. Se establece la necesidad de mantener la distancia de seguridad en los aseos, respetando
el aforo establecido, asi como en los accesos a estos, con la instruccion de esperar fuera cuando

estén ocupados.

Reuniones de grupo. Se mantiene la videoconferencia como medio preferente para la
realizacién de reuniones de grupo. No obstante, podran celebrarse de forma presencial
reuniones, siempre que se garantice el mantenimiento de la distancia interpersonal de
seguridad (1,5 m), eligiendo para ello la dependencia adecuada o limitando el numero de

asistentes al aforo calculado para mantener dicha distancia.

7.2. Limitaciones de aforo

Se han adoptado medidas de reduccién de aforo y de reestructuracién de los espacios para
cumplir la normativa vigente. En esta reestructuracién se han contemplado los siguientes

criterios generales:

e Como regla principal, se garantiza la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros
recomendada.

e Cuando el tipo de actividad no permita garantizar la distancia interpersonal de 1,5 m. se
respetara el 50% del aforo de la sala.

e Se disminuird el nimero de personas asistentes para garantizar esta distancia de
seguridad y se respetara en todo caso, el aforo establecido para dicha dependencia.

e Siempre que sea posible, se establecerdn grupos de personas pequenos y estables.

e Se recomienda fomentar la utilizacién de espacios al aire libre.

Véanse las limitaciones de aforo especificas establecidas para los espacios deportivos en el
Anexo Il. Protocolo especifico higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa
especial complementaria de instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén. Igualmente,

puede consultar los aforos en el Anexo lll.

Igualmente se recoge los criterios especificos aplicables a las siguientes instalaciones vy

actividades en el centro Edificios Deportivos, son los siguientes:
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Uso de despachos y dependencias compartidas

El personal que disponga de despacho propio utilizara exclusivamente el que tiene asignado. Los
despachos o dependencias compartidas se podran utilizar por mas de una persona de forma
simultanea, siempre que se pueda garantizar la distancia de seguridad de 1.5 m. Cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad, 1.5 m., se optard por la aplicacién de otros sistemas
de organizacion del trabajo, por ejemplo, turnos, rotaciones de personal, etc. Los usuarios de

estos despachos deben ponerse de acuerdo para la correcta aplicacion de estos sistemas.

Atencidn al publico

Las actividades de atencion al publico o usuarios (estudiantado, personal, visitas externas o

proveedores), se realizaran siempre que sea posible mediante:

e Atencidn telefdénica

¢ Transferencia de documentos por via telematica

Cuando se realicen presencialmente, se realizardn siempre con cita previa, procurando

establecer horarios escalonados de acceso al centro.
Se evitara que se generen colas y permanencias prolongadas en espacios cerrados.

Las personas usuarias que aguarden su turno en el exterior de las dependencias deberdn

mantener la distancia de seguridad.

Se recuerda que en la espera para la entrada se debe guardar la distancia de seguridad de 1,5
metros; se debera esperar junto a la pared, dejando libre el centro del pasillo para facilitar el
paso a los demas usuarios del Centro. A fin de evitar aglomeraciones, se recomienda ser puntual
y no acceder a las actividades o a la realizacion de las gestiones en la oficina de atencion al

publico con demasiada antelacién a la hora previamente fijada.

7.3. Mobiliario en espacios comunes

Se han retirado todas las sillas y bancos existentes en el edificio con el fin de evitar contactos no

controlados, asi como reducir la necesidad de limpieza y desinfeccidn.
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Con respecto a la permanencia de las maquinas expendedoras de bebidas y comida, se
potenciard la limpieza y desinfeccion de las superficies de contacto y se dispondra de

dispensador de gel hidroalcohdlico en su proximidad.

7.4. Actividades en espacios comunes

Las zonas comunes o zonas de paso se utilizaran lo minimo imprescindible para los
desplazamientos de unos espacios a otros, evitando su uso para otro tipo de actividades
(conversaciones, comida, cafés, etc.). El uso de zonas comunes de dimensiones reducidas sera

individual. En caso de estar ocupada, se debe esperar a una distancia de 1,5 metros de la puerta.

No se permite la realizacién de ninguna actividad en los espacios comunes del edificio. En el caso
de que fuera necesaria su realizacion, deben ser autorizados por el Servicio de Prevencidn de
Riesgos Laborales. En consonancia con algunas de las medidas anteriores de priorizard la

realizacién en espacios al aire libre siempre que sea posible.

7.5. Fuentes de agua

Las fuentes de agua existentes en el centro disponen de doble toma, una para beber
directamente de la fuente y otra para llenado de botellas o vasos. La primera toma ha sido
anulada fisicamente para no poder ser utilizada y la segunda permanecera disponible para su
uso de acuerdo con las instrucciones fijadas sobre la misma fuente, quedando prohibido el beber
directamente de dicha toma. Se recomienda que las personas que acudan al centro utilicen sus

propias botellas de agua.

7.6. Uso de material compartido

Se deben reducir al minimo posible los elementos de uso compartido. Cuando el uso compartido
sea imprescindible para el desarrollo de la actividad, se recomienda la desinfeccidn entre uso y
uso, bien por el servicio de limpieza o por desinfectantes complementarios que puedan utilizar
los propios usuarios. Asimismo, se recomienda minimizar la respiracion directa sobre los equipos

compartidos mediante el uso de mascarillas y su utilizacidon con guantes.
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En el Anexo I. Protocolo especifico higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa
especial complementaria de instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén, se especifican
las medidas propias respecto al uso de material compartido en actividades propias del Servicio

de Deportes.

En cuanto al uso de material en actividades propias de Docencia, se tratard de evitar en la
medida de lo posible el uso de material compartido. Si esta circunstancia no fuera posible, los
usuarios deberan desinfectarlos después de dicho uso. Para ello, desde el Servicio de Deportes
y a través de su personal técnico, se proporcionaran los productos necesarios, asi como las

directrices de desinfeccidn a fin de preservar el material utilizado.

MEDIDAS DE HIGIENE RELATIVAS A LOS LOCALES Y ESPACIOS

La Universidad de Jaén ha adoptado las medidas necesarias para reforzar la limpieza,
desinfeccién y ventilacion de los centros. Cada Centro dispone asimismo de medidas especificas
de desinfeccion y ventilacion que responden a sus caracteristicas y a la intensidad de uso del

mismo.

8.1. Medidas de limpieza y desinfeccion

La Universidad de Jaén ha dado las instrucciones a la empresa encargada de la limpieza para que
realice la limpieza y desinfeccidon conforme a los requisitos establecidos por el Ministerio y la

comunidad auténoma andaluza al respecto.

La empresa encargada de la limpieza realizara una desinfeccion frecuente de los espacios de
trabajo, al menos una vez antes del inicio de cada turno, asi como de todas aquellas superficies
de manipulacién frecuente, como pasamanos de escaleras, botoneras de ascensores, manillas
de puertas, interruptores de iluminacién, etc. En este sentido, se ha requerido de la empresa

encargada de limpieza la contemplacién, como minimo, de las siguientes medidas:

e Establecer una planificacion que garantice la limpieza y desinfeccién del centro. En todo
caso, las instalaciones se limpiardn y desinfectardn al menos una vez al dia, a excepcién

de los aseos que se limpiaran y desinfectaran, al menos, tres veces al dia.
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En las tareas de limpieza se utilizaran diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado
y que han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

Garantizar la reposicién de jabdn y papel para el secado de manos en todos los aseos.
La supervision de la existencia de los productos y, en su caso, reposicién de los mismos.
se realizard al menos, tres veces al dia.

Se dispondran papeleras especificas para el depdsito de pafiuelos y cualquier otro
material desechable (mascarillas, guantes de latex, etc.) en lugares estratégicos en el

acceso de los edificios. Su vaciado y limpieza se realizard, al menos, en cada turno.

En el Anexo I. Protocolo especifico higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa

especial complementaria de instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén, se especifican

algunas medidas adicionales en cuanto a la limpieza y desinfeccién en el uso de las instalaciones

deportivas, asi como el Anexo Il de medidas de limpieza.

8.2. Ventilacion

Tan importante como la limpieza y la desinfeccidn, es la adecuada ventilacién de los espacios. La

Universidad de Jaén ha establecido las siguientes medidas:

Siempre que sea posible, la ventilacion debera realizarse de forma natural varias veces al
dia, en todo caso, con anterioridad a iniciar la jornada y al finalizar la misma por un espacio
de entre 10 a 15 minutos.

Siempre que las condiciones climatoldgicas y las instalaciones lo permitan, se deberan
mantener las ventanas abiertas, con las debidas medidas de seguridad.

El Servicio de Obras, Mantenimiento y Vigilancia de las Instalaciones es el encargado de
establecer las medidas preventivas para revisar y potenciar los sistemas de ventilacion
mecanica de aquellos espacios que dispongan de los mismos, aumentado la frecuencia de
renovacion de aire externo y no usando la funcién de recirculacién de aire interior.

En caso de existencia de ventilacién centralizada, se seguiran las pautas de mantenimiento
recomendadas, incluida la limpieza habitual de conductos, asi como el aumento en la
frecuencia de limpieza de los filtros

Cuando sea necesario mantener en funcionamiento equipos auténomos tipo Split, debido

a las condiciones de temperatura, se evitaran las corrientes de aire para lo que se pondran
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en funcionamiento siempre en la minima velocidad. Dichos equipos seran limpiados y
desinfectados periédicamente. Sera el Servicio de Obras, Mantenimiento y Vigilancia de las
Instalaciones quien, siguiendo las recomendaciones reflejadas en la Guia de referencia para
la elaboracion del plan de prevencion, proteccion y vigilancia covid-19 para las
universidades de Andalucia (curso 2020-21), establezca la frecuencia de limpieza vy
desinfeccién de las superficies externas de estos equipos, asi como la desinfeccién
periddica de sus filtros en funcién de las horas de uso, tipo de usuario y ocupacion del
espacio.

e Los aseos deberdn tener una ventilacién frecuente. Cuando sea posible, se mantendrdn sus
ventanas abiertas o semiabiertas; caso de disponer de extractores mecanicos, se

mantendran encendidos durante el horario de uso.

En el Anexo I. Protocolo especifico higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa
especial complementaria de instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén, se especifican
algunas medidas adicionales en cuanto a la limpieza y desinfeccién en el uso de las instalaciones

deportivo, asi como en el Anexo IV de Medidas de ventilacidn.

9. GESTION DE CASOS

El objetivo de este apartado es establecer las pautas que deben seguirse en los centros de la
Universidad de Jaén en aquellos casos que un miembro de la comunidad universitaria presente
sintomas sospechosos de ser compatibles con COVID-19 y en aquellos casos donde sea informada
la universidad sobre algin caso confirmado de COVID-19, siguiendo para ello los criterios
sanitarios establecidos por el Ministerio de Sanidad y las Consejerias respectiva de la

Comunidades Auténoma de Andalucia.

9.1. Definiciones

Caso sospechoso. Se considera caso sospechoso de infeccién por SARS-CoV-2 a cualquier persona
con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad
gue cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire. Otros sintomas atipicos como
la odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre

otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2 seguin
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criterio clinico. Hay que considerar que otros tipos de dolencias infecciosas pueden presentar

sintomas similares a los de la COVID-19.

Caso confirmado. Se considera caso confirmado, aquel que tiene un diagnostico con prueba y es

identificado como tal por el Servicio de Epidemiologia.

Contacto estrecho de caso confirmado. Se considera contacto estrecho de un caso confirmado a
las siguientes personas:

o Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o
sociosanitario que no han utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor

de 2 metros (ej. convivientes, visitas) y durante mas de 15 minutos.

En el momento que se detecte un caso CONFIRMADO se iniciaran las actividades de identificacion
de contactos estrechos. El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del

caso confirmado hasta el momento en el que el caso es aislado.

9.2. Procedimiento ante caso sospechoso

Antes de asistir al centro

Si cualquier miembro de la comunidad universitaria tuviera fiebre o sintomas compatibles con
la COVID-19 no deberad asistir al centro hasta su valoracion médica, debiendo contactar con los
teléfonos habilitados por la Consejeria de Salud y Familias. Asimismo, tampoco deben acudir al
Centro las personas que estén en aislamiento, cuarentena o pendientes de pruebas
confirmatorias.
TELEFONO CONTACTO: 900 400061
SALUD RESPONDE: 955 545060

Las recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias se pueden consultar en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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Durante la estancia en el centro

Cuando una persona usuaria del centro informe del inicio de sintomas compatibles con la

COVID19 o estos sean detectados por el personal adscrito al centro durante la jornada, se seguird

el siguiente procedimiento:

*

El personal que reciba la informacidn o que detecte la sintomatologia compatible le pedira
a la persona usuaria que se dirija al personal técnico de la instalacion deportiva que se
encuentra en el acceso de los Pabellones con el fin de que se le facilite el acceso a la
dependencia (sala G44 del edificio de Alojamientos universitarios en planta donde se situa
la guarderia para el recinto deportivo del campus las lagunillas de Jaén, y sala covid en
edificio de servicios generales SG-911 para el recinto deportivo del campus cientifico-
tecnoldgico de Linares) con normalidad y sin estigmatizarla. Esta sala es de uso individual y
cuenta con ventilacién adecuada y con una papelera de pedal con bolsa en su interior, donde
tirar la mascarilla y los pafiuelos desechables. El personal técnico le facilitara a la persona
gue reporte los sintomas y a su acompafiante, en su caso, una mascarilla quirurgica,
facilitdndole el acceso a la sala, y contactando con la persona responsable COVID19 del
centro. Si por cualquier motivo, la persona que inicia sintomas no puede utilizar mascarilla,
la persona que le acompafia debera llevar mascarilla FFP2 sin valvula que estaran disponibles
en el Centro.

o Enelcasode que los sintomas incluyan dificultad respiratoria, dolor toracico o sensacion
de gravedad, se procedera a llamar inmediatamente al 112.

o En el resto de los casos, la persona con sintomatologia, una vez en la sala, debera
contactar con su centro de Salud, con alguno de los teléfonos habilitados para este fin
por la Conserjeria de Salud y Familias o bien a través de la APP existente a tal efecto. La
autoridad sanitaria serd la encargada de evaluar la sospecha, debiendo seguirse sus
indicaciones al respecto que, en su caso, podran implicar el abandono del Centro con
mascarilla quirdrgica y permanecer en aislamiento domiciliario a la espera de Ila
realizacién y el resultado de la prueba correspondiente.

o Una vez se abandone la estancia, se procedera a su ventilacion durante un tiempo

minimo de 30 minutos, asi como a la limpieza y desinfeccidn de la mismay en este orden.

En caso de optar por dirigirse a su domicilio 0 a un centro sanitario, la persona debera ser
identificada e instada a abandonar inmediatamente el centro, advirtiéndole de la necesidad

de mantener las maximas medidas de distanciamiento y proteccidn en el desplazamiento a
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su domicilio o centro sanitario y, en su caso, del deber de contactar con los servicios
sanitarios, a través de su centro de Salud o de los teléfonos habilitados para ello (900-40-00-
61 o 955-54-50-60) no pudiendo reincorporarse a la actividad del centro sin que se haya
evaluado previamente por los servicios sanitarios. Esta situacidon debera ser comunicada a la
persona responsable del Equipo COVID-19 del centro, por parte del docente de la asignatura
en el caso de que la persona sea estudiante, del jefe/a de servicio en el caso de personal de
administracién y servicios o de la Direccién del Departamento en el caso de personal docente

e investigador.

e Se mantendra en todo momento una coordinacion fluida entre los responsables COVID19 de

los Centros y el responsable COVID19 de la Universidad

9.3. Procedimiento para facilitar el rastreo

Cada Centro estd obligado a determinar una serie de medidas que permitan, en caso de existencia
de un caso confirmado, un rapido rastreo por los servicios de epidemiologia de las personas que
han podido estar en “contacto estrecho” con el caso confirmado durante el desarrollo de su

actividad en el centro, tanto en el caso de estudiantes como en el caso de PDI o PAS.

El Centro contara con el apoyo y disposicidon de los servicios de epidemiologia de las Delegaciones
Territoriales de Salud y Familias, asi como de los epidemidlogos referentes de los Distritos

APS/AGS segun su territorialidad.

Para facilitar el rastreo de las personas usuarias en cualquiera de las situaciones controlables
donde se puedan producir contactos estrechos es necesario llevar un registro de las personas y

de su localizacidn en la sala en las siguientes situaciones:

e Enla docencia presencial en aulas y laboratorios.

e Enlos laboratorios de investigacion.

e En las practicas que se realicen fuera del campus.

e En reuniones de cualquier tipo (congresos, reuniones de trabajo, etc.).
e En biblioteca.

e Enelusode las Instalaciones deportivas,

e En la utilizacion de las salas de juntas para cualquier finalidad.

e Cualquier otra actividad o evento que se programe por la Universidad.
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Para ello, se utilizaran las nuevas funcionalidades integradas en la UJA app de registro de
localizacion para todas las aulas y salas hasta el dia 5 de octubre. A partir del 5 de octubre, el
registro de la actividad docente se realizara a través de la funcionalidad integrada en la UJA app
de control de asistencia manteniendo la funcionalidad de registro de localizacién para el resto de
actividades que se realicen en aulas y espacios de uso compartido en las que no se esté
desarrollando docencia regular. El uso de estas funcionalidades es obligatorio para estudiantes,
profesorado y personal de administracion y servicios, con el fin de poder detectar contactos

estrechos potenciales de casos positivos, a peticidon de las autoridades sanitarias.

Asimismo, se recomienda la descarga y utilizacion de la aplicacion radar Covid disefiada por la
Secretaria de Estado de digitalizacién e inteligencia artificial del Gobierno de Espafia para el

rastreo de contactos positivos por coronavirus.

Para el seguimiento especifico en instalaciones deportivas, el Servicio de Deportes posee una
aplicacion informatica donde registra y controla a todos los usuarios que participen en sus

actividades deportivas propias en cada uno de sus sesiones o turnos.

Para el caso de los usos particulares de las pistas de padel, se atendera a lo recogido en el Anexo
. Protocolo especifico higiénico-sanitario de prevencion del covid-19 y normativa especial
complementaria de instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén, punto 2.6, de las normas para

las pistas de padel.

Para los usos de Docencia, serd responsabilidad del Docente el control y registro del acceso a la
instalacion del estudiantado, motivo por el que no se permitirad el acceso de estos sin la presencia
y acompafnamiento del Docente, que habra de conducir al grupo desde el exterior de la instalacién

hasta el lugar de imparticidn de la/s clase/s.

En cualquier caso, e independientemente de estas medidas complementarias, es obligacion de

usuarios y usuarias la utilizaciéon de la funcionalidad registro de localizacién a fin facilitar, en

caso necesario, el seguimiento integral de toda su actividad en los campus.
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9.4. Actuacion ante un caso confirmado

En aquellos casos que el centro tenga conocimiento de la existencia de un caso confirmado entre
el estudiantado o el personal (PDI/PAS), se actuara, de acuerdo al documento Estrategia de

deteccion precoz, vigilancia y control de Covid-19 del Ministerio de Sanidad, del modo siguiente:

El coordinador COVID19 de la universidad, en el caso de no haber sido informada del caso
confirmado por el referente sanitario designado por la Delegacion Territorial de Salud y Familias,

contactard con dicho referente y seguira las indicaciones que éste le traslade.

Cualquier miembro de la comunidad universitaria que sea un caso confirmado deberd
permanecer en aislamiento en su domicilio o residencia, sin acudir al centro. El aislamiento se
mantendra hasta transcurridos tres dias desde la resolucién de la fiebre y del cuadro clinico con
un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas y, en cualquier caso, por el tiempo

determinado por las autoridades sanitarias.

Desde la Confirmacion del caso, las autoridades sanitarias realizardn una evaluacién de sus
posibles contactos estrechos con la colaboracion del responsable COVID19 de la universidad y
de los responsables COVID-19 de cada centro, con el objeto de determinar qué otros estudiantes
y resto de miembros de la comunidad universitaria serdn considerados contactos estrechos. Una
vez detectadas esas personas, se les comunicara que deberdn pasar a estar en cuarentena de 14
dias desde el Ultimo dia de contacto con el caso confirmado, en su domicilio o en sus lugares de
residencia y, por tanto, deberan dejar de asistir a las actividades académicas presenciales, se
realicen éstas en la universidad o fuera de ella, hasta que no hayan superado la duracién de la
cuarentena. Los servicios sanitarios procederdn a contactar con estos contactos para la

realizacién de las pruebas diagndsticas correspondientes.

Se indicara a los contactos estrechos que, durante la cuarentena, permanezcan en su domicilio
o residencia, preferentemente en una habitacién individual, y que restrinjan al minimo las
salidas de la habitacién, que siempre se realizardn con mascarilla quirdrgica. También se lesn
pedira que restrinja al maximo posible el contacto con convivientes. El contacto se debera
organizar para no realizar ninguna salida fuera de su casa o residencia que no sea excepcional

durante su periodo de cuarentena.

Respecto a las aulas donde se haya confirmado un caso, asi como en su caso, los espacios donde
haya podido permanecer un caso confirmado de la comunidad universitaria, se procederd a

realizar una limpieza y desinfeccién de acuerdo con las medidas establecidas al respecto de
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limpieza y desinfeccién incluyendo filtros de aires acondicionados, asi como, una ventilacién

adecuada y reforzada en el tiempo de los mismos. Esta operacion se realizara asi mismo con los

otros espacios cerrados en los que el caso confirmado haya permanecido o realizado actividades,

prestando especial atencidn a todas aquellas superficies susceptibles de contacto.

10. Vigencia y revision del plan

Este plan serd revisado y adaptado a los cambios que se realicen en funcién de los avances y

conocimientos cientificos que se produzcan en relacion al virus responsable de esta enfermedad,

asi como a los cambios en la normativa e instrucciones que pudieran determinarse por las

autoridades competentes a tal efecto.

11. Normativa de referencia

Acuerdo sobre criterios comunes para la adaptacion de la ensefianza universitaria a las
exigencias sanitarias derivadas de la epidemia de la COVID-19 durante el curso académico
2020-21 que opta por mantener el mayor porcentaje posible de actividad presencial que
permitan las restricciones sanitarias, reconociendo el valor de la presencialidad en la
formacion universitaria. Acuerdo entre Universidades Andaluzas, la Consejeria de
Economia, Conocimiento, Empresa y Universidad y la Direccion de Evaluacion y
Acreditacién de Agencia Andaluza del Conocimiento denominado. 16 de junio.

Guia de referencia para la elaboracién del Plan de Prevencién, Proteccién y Vigilancia
COVID-19 para las Universidades de Andalucia (Curso 2020/2021). 9 de Julio de 2020.
Actualizada a 4 de septiembre de 2020.

Recomendaciones del Ministerio de Universidades a la Comunidad Universitaria para
adaptar el curso universitario 2020/2021 a la presencialidad adaptada y medidas de
actuacidn de las universidades ante un caso sospechoso o uno positivo de COVID-19. 10

de junio de 2020. Actualizada a 31 de agosto de 2020.
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Anexo | Seialética de difusion Covid 19

SENALETICA CAMPANA PREVENCION COVID-19
UNIVERSIDAD DE JAEN

1. CARTEL INFORMACION GENERAL

Ubicacién: Entradas Universidad
Medidas: 50x70 cm

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19

Usa obligatoriamente
la mascarilla

—> Mantén una distancia
de 1,5 metros
con otras personas

No utilices los asientos

senalizados con este

distintivo

Usa gel desinfectante
0 sobre manos limpias

ysanas

@E% Deposita las mascarillas,

guantes y panuelos

@ desechables en las
papeleras senalizadas

UlJa.

Universidad de Jaén

&l

Fe))2

No accedas al centro
si tienes sintomas
compatibles con COVID-19

Circula por tu derecha
tanto en el interior como
el exterior del campus

Lavate las manos
frecuentemente con
aguay jabon

Esta prohibido beber
directamente de
las fuentes

Utiliza las escaleras
del edificio de manera
prioritaria

Plan de prevencién, proteccion y vigilancia COVID 2019 - Edificios Deportivos

/
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2. CARTEL EDIFICIOS PUERTA PRINCIPAL Y LATERAL

Ubicacién: Puertas de entradas y salida edificios
Medidas: 45,5 x 15,5 cm

NO PASAR

USO EXCLUSIVO DE ENTRADA

SALIDA

NO PASAR

USO EXCLUSIVO DE SALIDA




4

s Plan de prevencion, proteccion y vigilancia COVID 2019 — Edlificios Deportivos
Universidad de Jaén

3. SENALIZACION ESCALERAS INTERIOR EN EDIFICIOS

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 80x20 cm

SOLO
SUBIDA

w BAJADA
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4. SENALIZACION AFORO ASEOS

Ubicacién: Puerta de banos
Medidas: 20x30 cm

MAXIMO PERSONAS

AFORO LIMITADO

RESPETA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19 UJ a .

Universidad de Jaén
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5. SENALIZACION INTERIOR ASEOS LAVADO DE MANOS

Ubicacién: Interior bafios
Medidas: 30x43 cm

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19

las palmas entre si,
con los dedos entrelazados,

SIGUE ESTOS PASOS DURANTE EL
LAVADO DE MANOS

Majate las manos.

G

40-60"

la palma de una mano contra
el dorso de la otra, entrelazando
los dedos y viceversa,

el dorso de los dedos el pulgar con la palma la punta de los dedos
con la palma opuesta, de la mano, rotando, contra la palma, rotando,
agarrando los dedos,

utilizala para cerrar

Sécate con una toalla

desechable,

el grifo y tirala a la basura.

-@
o
Més informacide: .
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6. SENALIZACION ASCENSORES INTERIOR

Ubicacién: Interior ascensores
Medidas: 30x20 cm

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19 UuJa.

Universidad de Jaén

Utiliza las escaleras del edificio
de manera prioritaria

Haz uso individual del ascensor

Uso prioritario para personas con
movilidad reducida o que transporten
cargas

Mantente a 2m de la puerta
mientras esperas fuera

Manipula Ginicamente los mandos
y evita tocar las superficies de la cabina

1 PERSONA POR VIAJE

UTILIZA TU MANO NO DOMINANTE
ANTES DE TOCARTE LA CARA, LAVATE LAS MANOS

Evita tocarte la caray lavate las
manos tras utilizar el ascensor

i'oe‘@I;LD:'(:':—-TILL?
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7. SENALIZACION FUENTES DE AGUA

Ubicacién: Por determinar
Medidas: 30x20 cm

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19 UJa.

Universidad de Jaén

Uso obligatorio de botellas y vasos

Separar la botella del grifo
durante el llenado

Prohibido tocar el grifo

2 )=

PROHIBIDO BEBER DIRECTAMENTE
DE LA FUENTE
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8. DISPENSADOR DE GEL

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 20x30 cm

T
‘o

USO SOBRE MANOS
LIMPIAS Y SANAS

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19 UJa .

Universidad de Jaén
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9. PAPELERAS

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 30x20 cm

CAMPANA INFORMATIVA COVID-19

SN

DEPOSITA A~0UI' MASCARILLAS, GUANTES
Y PANUELOS DESECHABLES
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10.ENTRADA AULAS

Ubicacién: Puertas de aula
Medidas: 45,5x15,5 cm

ENTRADA

SALIDA
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11.SENALIZACION ESPERA ATENCION AL PUBLICO

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 100x10 cm

@Hgﬂ MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD  JEAL=F

12. SENALIZACION CIRCULACION PASILLOS EDIFICIOS

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 80x40 cm

EN EL INTERIOR CAMINA POR TU DERECHA

MANTEN UNA DISTANCIA DE 1°5 M CON OTRAS PERSONAS

Plan de prevencion, proteccion y vigilancia COVID 2019 - Edificios Deportivos
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13. PROHIBIDO SENTARSE BANCOS

Ubicacién: Interior edificios
Medidas: 10x10 cm

ula.

Universidad de Jaén

PROHIBIDO USAR
ESTE ASIENTO

Plan de prevencién, proteccion y vigilancia COVID 2019 - Edificios Deportivos
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Anexo Il. Protocolo especifico higiénico sanitario de prevencion del
Covid19 y normativa especial complementaria de instalaciones
deportivas de la Universidad de Jaén.

1. PROTOCOLO ESPECIFICO DE PREVENCION DEL COVID-19 EN LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD DE JAEN.

Segun las instrucciones generales, de comun conocimiento, de las autoridades sanitarias en
funcién del estado de alerta sanitaria ocasionada por el covid-19; las propias igualmente
desarrolladas en cuanto a la utilizacién de las instalaciones deportivas y a la practica deportiva;
y el proceder establecido por la Universidad de Jaén, se articula el siguiente protocolo y
normativa especial que regularice la utilizacién de las instalaciones deportivas de la Universidad
de Jaén durante el tiempo que dure esta situacion excepcional, con el fin que complementen la
normativa existente con caracter ordinario y adapten las necesidades actuales a la realidad del
momento. Lo que se establece en cumplimiento del Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio y la
Orden de 11 de septiembre, por la que se modifican la Orden de 17 de junio de 2020, por la que
se aprueban medidas para el restablecimiento de la actividad docente en el sistema sanitario
publico de Andalucia, como consecuencia de la situacion y evolucion de la pandemia por
coronavirus (COVID-19), y la Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas
preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia, para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma,
en lo relativo al dmbito del deporte, y las pautas para la reincorporacion progresiva establecidas

en la Universidad de Jaén.

Toda persona que acceda a una instalacién deberd cumplir con el protocolo indicado para el

acceso a la instalacion.

El Protocolo higiénico sanitario establecido para el acceso a las instalaciones deportivas,

quedaria definido con los siguientes contenidos:

e Lo determinado en la citada Orden de 11 de septiembre de 2020, en especial lo relativo
a las normas bdsicas de distanciamiento e higiene, normas generales de acceso a

instalaciones deportivas y participacion maxima de deportistas.

e La normativa especial complementaria a la normativa de instalaciones, que se desglosa

en el punto 2 del presente documento.
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Lo indicado en el Plan de prevencidn, proteccidn y vigilancia covid-19 para la Universidad
de Jaén para el Centro “Edificios Deportivos (Pabelléon Deportivo Jaén, Pabelldn

Deportivo Linares)”.

2. NORMATIVA ESPECIAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD DE JAEN

FRENTE AL COVID-19.

2.1. NORMAS GENERALES DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

a)

b)

d)

e)

Serd obligatorio el uso de la mascarilla dentro y fuera de las instalaciones deportivas,

salvo durante la practica deportiva.

Es obligatorio respetar los flujos de circulacién disefados para la entrada y salida de las

instalaciones.

Se han de mantener las pautas estrictas de conducta y cuidado para evitar contagios,
respetando en todo momento la distancia interpersonal de seguridad de 1.5 metros
para los espacios comunes y de circulacién y de un minimo de 2 metros en los espacios

de préctica deportiva.

Se priorizara el uso de espacios deportivos al aire libre sobre los espacios deportivos
cerrados, y dentro de estos ultimos, el uso del Pabelldn Deportivo sobre cualquiera de
las Salas del mismo. En caso de ser necesario el uso de Sala, el aforo de la misma se
reducira segln la normativa vigente y en funcién de las caracteristicas de la actividad a

realizar.

Uso docente de espacios deportivos: el acceso se producird en grupo, manteniendo la

distancia de seguridad y normas conocidas. Como norma general el acceso se producira
preferentemente a la hora de inicio de la reserva y en presencia del docente
responsable, no permitiendo la entrada antes de tiempo y debiendo abandonar
inmediatamente una vez terminada la clase para desinfectar y ventilar antes de un
nuevo uso. Se recomienda venir equipados ya con la ropa y calzado deportivo. El acceso

se producird baja las siguientes directrices:
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f)

g)

h)

o Se podra acceder como maximo diez minutos antes del inicio de la actividad, si
no se esta desarrollando actividad alguna en ese momento en la instalacién de

uso.

o El grupo habra de esperar fuera de la instalacion, manteniendo distancia de
seguridad, hasta la llegada del docente, que acompanara al grupo hasta la

instalacion de uso.
o No se podra acceder sin la presencia del personal docente.

o Si hubiese una sesion de docencia impartiéndose previamente, el grupo
entrante habra de esperar fuera hasta la finalizacion de la sesién y el abandono

de la instalacion por parte del grupo presente.

o Habrd de acceder a la instalacién todo el grupo a la vez, en compaiia del
personal docente, manteniendo la distancia de seguridad y siguiendo la linea de

circulacién establecida hasta el espacio deportivo objeto de uso.

o Parala salida de grupos, el personal técnico del Servicio de Deportes habilitard
prioritariamente la puerta lateral de salida del pabellén deportivo, evitando asi
posibles cruces con los siguientes grupos de practica y/o actividad que pudiese

haber. Esta salida se hara inmediatamente después de la finalizacion de la clase.

Uso actividades fisicas dirigidas UJA: el acceso se producird en grupo, manteniendo

distancia de seguridad, no antes de cinco minutos del inicio de la actividad ni antes de
la indicacidn de permiso de acceso del personal técnico del Servicio de Deportes, que,
en la medida de su disponibilidad, conducira al grupo al espacio determinado para la
sesién de la actividad en la que estan inscritos. La duracion de las mismas se reduce a
un maximo de 50 minutos con el fin de permitir la ventilacién y desinfeccién de los
espacios deportivos. Se recomienda venir equipados ya con la ropa y calzado deportivo

con la que se vaya a asistir a la sesion.

Uso actividades fisicas dirigidas de otras entidades, clubes, asociaciones, etc.: Con

caracter general no estard autorizada la utilizacion de las instalaciones deportivas por

grupos externos.

Se habilitan vestuarios cuya capacidad limitada quedara publicada a la entrada de cada

uno de estos.

Las zonas de duchas quedan cerradas.
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i)

k)

p)

q)

r)

No estd habilitado el préstamo de material: esterillos, guantes, toallas, balones, etc.

Se realizaran las actividades propias y docentes utilizando el menor ndmero posible de
material, y tratando de evitar en la medida de lo posible el uso de material compartido.
Entodo caso, los usuarios deberan desinfectarlos después de dicho uso. Para ello, desde
el Servicio de Deportes y a través de su personal técnico, se proporcionaran los
productos necesarios, asi como las directrices de desinfeccidén a fin de preservar el

material utilizado.

No estd permitido el uso de las instalaciones para deportes en los que no se pueda
respetar la distancia de seguridad (en especial deportes de contacto). En caso de
autorizacién puntual extraordinaria a una asociacién, club, etc. por la Universidad de
Jaén, aquella habrd de hacer uso de la instalacidn deportiva dejando constancia
previamente por escrito del pleno conocimiento de la normativa existente; solo para los
usos que permite la legislacion vigente en el momento de la solicitud; y previa
aceptacion de la responsabilidad del cumplimiento de las normas, entre otros; mediante

documento habilitado a tal efecto.
No estara habilitada la reserva de espacios on-line, salvo para las pistas de padel.
El aforo maximo de cada espacio deportivo queda determinado en el anexo Il

Las taquillas permaneceran cerradas y se habilitara un espacio acotado para que los

usuarios y usuarias puedan colocar sus efectos personales.
No se podrd compartir bebidas ni alimentos.

En cualquier caso, en todo momento se atenderd a las indicaciones del personal técnico

del Servicio de Deportes.

Habran de abandonar la reserva aquellos grupos que no cumplan con las condiciones de

uso establecidas, tanto generales como especificas.

Para el acceso puntual a actividades UJA.Gym sin bono, sera obligatorio el estar dado

de alta en la base de datos del Servicio de Deportes de la Universidad de Jaén.
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2.2. NORMAS PARA LAS SALAS DE MUSCULACION Y CARDIO.

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

)

k)

El aforo mdximo de las salas de musculacién y cardio serd de 15 personas para la sala
del campus las lagunillas de Jaén y de 10 personas para la sala del campus cientifico-
tecnoldgico de Linares. El mismo quedara publicado en la web del Servicioy en el acceso

a las mismas.

Igualmente, dentro de la sala se podran habilitar limitaciones de aforo maximo por
zonas (zona de peso libre, zona de maquinas —multipower, etc.-), lo que quedard

publicado en dichos espacios.

El acceso a una sesidn se tendra que tramitar mediante cita previa online, y solo se

permitird un acceso por usuario y dia.

Las sesiones podran ser de un maximo de 75 minutos y las horas de inicio de las mismas

serdan, de lunes a viernes, las siguientes:
a. Turnos de mafana: 8 horas, 9.30 horas, 11 horasy 12.30 horas.
b. Turnos de tarde: 16 horas, 17.30 horas, 19 horas y 20.30 horas.

El acceso solo estd permitido a usuarios con Tarjeta Deportiva del curso académico en
vigor. La Comunidad Universitaria podra reservar el acceso desde el dia anterior.

Egresados y egresadas desde el mismo dia de la sesion deseada.

Los usuarios deberan obligatoriamente desinfectar sus manos y limpiar su calzado al

acceder a la Sala.
Se tendra que mantener el distanciamiento interpersonal obligatorio entre los usuarios.
El uso de mascarilla serd obligatorio, salvo en el momento de la realizacidn del ejercicio.

Uso obligatorio de toalla para la higiene personal y del equipamiento de la sala; sin ella

no se podra acceder a la reserva de sesion.
Se habra de evitar el contacto fisico entre usuarios, técnicos y/o monitores.

Es obligatorio el uso individualizado tanto de maquinas como el resto de material, no

pudiendo compartirse con otros usuarios.

Las fuentes quedardan inhabilitadas, salvo si las mismas disponen de grifo de llenado de

botella, que estara activo con este Unico fin.
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m) Serd obligatorio desinfectar el material y/o maquinaria antes y después de cada uso.

n)

o)

p)

a)

s)

t)

Para ello, ademds de la toalla personal del usuario, se dotara de dispensadores de papel

y spray desinfectante para realizar esta tarea.

Para facilitar la ventilacion natural, las ventanas y puertas de entrada y salida

permaneceran abiertas.

Al finalizar cada sesidn se habrd de abandonar inmediatamente la sala, con el fin de
permitir que durante 15 minutos se proceda a la limpieza y ventilacidon general de la

misma.

Igualmente se realizaradn cada dia, desinfeccién general de la sala antes de la apertura

de la sala en turno de mafana y en turno de tarde.
Las taquillas permanecerdn cerradas.
El aforo maximo del vestuario de esta sala serd de una persona.

Los Aparatos de cardio pueden ser usados alternativamente en cada franja horaria para

que haya oportunidad de limpieza.

No estara disponible el préstamo de material (esterillos, elasticos, trx, etc.). Cualquier
elemento de este tipo que deseen utilizar en su entrenamiento deberd traerlo el

usuario.

2.3. NORMAS PARA LOS PABELLONES DEPORTIVOS.

a)

b)

Los aforos que aparecen en el anexo Il quedaran reducidos en las actividades propias
UJA.Gym, segln la naturaleza de cada una de estas, y con un minimo garantizado de 16
metros cuadrados por usuario. Las plazas ofertadas se publicaran en la web del Servicio

de Actividades Fisicas y Deportivas.

El Pabelldn Deportivo, al tratarse de un espacio cerrado, solo estara habilitado para uso
de docencia, de actividades propias del Servicio de Deportes y/o autorizadas por éste,
por lo que no estard habilitada las reservas on-line de los Pabellones Deportivos hasta

gue no esté permitido el uso libre.

El acceso a la reserva se realizard siempre en presencia del técnico responsable y
siguiendo sus instrucciones (tanto para docencia como para el resto de usos permitidos).

Se podra habilitar acceso alternativo para ciertas actividades.
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d)

f)

g)

h)

i)

Se deberd respetar en todo momento el horario de la actividad o reserva realizada,

debiendo llegar a la instalacidon con una antelacion maxima de 10 minutos.

Antes de acceder se habra tenido que desinfectar las manos, bien lavdandose con agua y

jabén o mediante gel hidroalcohdlico.

En aquellas salas en las que el tipo de actividad desarrollada implique realizar ejercicios
en el suelo, se garantizaran procedimientos de desinfeccién del calzado que permitan

mantener las condiciones higiénicas del mismo.

Para facilitar la ventilacién natural y en la medida que sea posible, frecuentemente se
abrirdn las ventanas del pabelldn, las puertas de acceso a las gradas y la puerta lateral

siempre que quede garantizado el control de accesos al mismo.

Se recomienda el uso personal de materiales tales como esterillos, gomas eldsticas, etc.
La universidad solo proporcionara material muy especifico para el desarrollo de sus
actividades, entendiendo aquel que de una manera u otra resulta bien absolutamente
imprescindible para la realizacién del ejercicio o bien poco accesible para el usuario (se
especificara por parte de cada monitor, el material necesario en cada momento). En el
caso que se utilice material colectivo, debera ser desinfectado antes y después de su uso

por parte del usuario.
Se habilitaran varios horarios para limpieza general.

La zona de gradas permanecerd cerrada, salvo necesidad docente.

2.4. NORMAS PARA EL CAMPO DE FUTBOL - RUGBY.

a)

b)

En cumplimiento de la Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas
preventivas de salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19) y sus posteriores
actualizaciones, se establece un limite del aforo para la préctica fisico-deportiva del 65%

en espacios deportivos convencionales al aire libre.

Estos aforos quedaran reducidos en las actividades propias UJA.Gym, segun la
naturaleza de cada una de estas, y con un minimo garantizado de 16 metros cuadrados
por usuario. Las plazas ofertadas se publicaran en la web del Servicio de Actividades

Fisicas y Deportivas.
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c)

d)

f)

g)

No estdn permitidas las reservas de grupos en uso libre.

El acceso a la reserva se realizard siempre en presencia del técnico responsable y

siguiendo sus instrucciones (tanto para docencia como para el resto de usos permitidos).

Se deberd respetar en todo momento el horario de la actividad o reserva realizada,

debiendo llegar a la instalacion con una antelacion maxima de 10 minutos.
Las fuentes de agua exteriores quedaran anuladas por motivos de seguridad.

Antes de acceder se habra tenido que desinfectar las manos, bien lavandose con aguay

jabén o mediante gel hidroalcohdlico.

2.5. NORMAS PARA LAS SALAS (CICLO INDOOR, AULA-USOS MULTIPLES, POLIVALENTE Y DE

EXPRESION).

a)

b)

c)

d)

e)

El aforo maximo para Docencia de esas salas, conforme a lo establecido por el Servicio

de Prevencion de la Universidad de Jaén, sera el siguiente:
a. Sala de Expresidn: 25 personas.
b. Sala Polivalente: 20 personas.
c. Aula- Sala de Usos Mdltiples: 14 personas.

Estos aforos maximos quedaran reducidos en las actividades propias UJA.Gym, segun la
naturaleza de cada una de estas. Las plazas ofertadas se publicardan en la web del

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas.
La utilizacion de estas Salas no estara habilitada para el uso de grupos externos.

Se prohibe el acceso libre a dichas salas. El acceso se realizara siempre en presencia del

monitor o técnico responsable y siguiendo sus instrucciones.

Se debera respetar en todo momento el horario de la reserva realizada, debiendo llegar

a la instalacidon con una antelacién maxima de 10 minutos.

Antes de acceder se habrd tenido que desinfectar las manos, bien lavandose con aguay
jabén o mediante gel hidroalcohdlico. Si el tipo de actividad a desarrollar implica realizar
ejercicios en el suelo, se garantizaran procedimientos de desinfeccién del calzado que

permitan mantener las condiciones higiénicas del mismo.
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g)

h)

i)

k)

No estard disponible el préstamo de materiales de uso personal, tales como esterillos,
gomas elasticas, etc. La universidad solo proporcionarad material muy especifico para el
desarrollo de sus actividades, entendiendo aquel que de una manera u otra resulta bien
absolutamente imprescindible para la realizacidon del ejercicio o bien poco accesible
para el usuario (se especificara por parte de cada monitor, el material necesario en cada
momento). En el caso que se utilice material colectivo, debera ser desinfectado antes 'y

después de su uso por parte del usuario.

Se dejard al menos un tiempo de entre 15’ y 30’ para ventilar la sala antes del siguiente

uso, en funcidn del flujo de ventilacion de cada sala.
Se realizardn, en la medida de lo posible, las actividades con ventanas y puertas abiertas.
Se hace obligatorio el uso de toalla en todas las salas y para cada actividad.

La distribucion de bicicletas en las salas de ciclo indoor, de acuerdo con el aforo, se
establece con 10 bicicletas en el campus de las Lagunillas y 15 en el campus cientifico

tecnolégico de Linares.

Después de cada uso, las bicicletas de ciclo indoor serdn limpiadas y desinfectadas. La

desinfeccién del material y la sala la realizaran el personal técnico auxiliar de deportes.

2.6. NORMAS PARA LAS PISTAS DE PADEL.

a)

b)

d)

No se permitirdn mas de 4 usuarios por pista.

Para hacer uso de las pistas de padel de la Universidad de Jaén se habra de realizar
reserva y abono previo, preferentemente de forma telematica, con hasta cuatro dias de

antelacidn.

La duracién del uso sera de 80 minutos, dejando 10 minutos para la salida y entrada de

los siguientes usuarios, si los hubiese.

Ademads de los datos del usuario responsable de la reserva que este facilita en el
momento de gestionar la misma, se habran de facilitar a los técnicos de deportes en el
momento de comienzo del uso y a solicitud de estos, los datos personales del resto de
usuarios de la reserva, en cumplimiento de las pautas de procedimiento para facilitar el
rastreo en la gestion de posibles casos de covid-19 detectados. Esto sera obligatorio

para poder tomar parte en el uso de la reserva. Los usuarios con cuenta “ujaen.es”
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e)
f)

g)

h)

i)

k)

m)

n)

habran de utilizar asimismo la funcionalidad de “Registro de localizacién” de la UJA
App a fin de facilitar la potencial necesidad de rastreo de contactos estrechos en todo

el campus.

Se permite llegar a la instalacidén con una antelacién maxima de cinco minutos.
Se debera acceder ya equipado y preparado para jugar.

Las palas son de uso personal, no estando permitido compartir las mismas.

Se aconseja utilizar el menor ndmero de pelotas posibles.

Se evitard el choque o saludo de manos: companero y contrarios.

No estd permitido cambiar de lado durante el juego.

En todo momento se jugard con las puertas de la pista de padel abiertas.

Las fuentes de agua exteriores quedaran anuladas por motivos de seguridad.

Se evitara en la medida de lo posible tocar las vallas, puertas de acceso, redes, postes y

cristales.

Antes de acceder se habra tenido que desinfectar las manos, bien lavdndose con agua y

jabén o mediante gel hidroalcohdlico.

Serd obligatorio que el responsable de la reserva conserve informacién sobre los datos
del resto de usuarios que han hecho uso de la reserva, para el caso de ser requerido
estos por el Servicio de Deportes en el ejercicio de los protocolos higiénico-sanitarios

que establecen las normas y legislacion del covid-19.

3. NORMATIVA ESPECIAL PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL.

a)

b)

Serd obligatorio el uso de la mascarilla salvo en el momento que se inicie la practica

deportiva.

En todo momento se deberd mantener una distancia minima de seguridad de 2 metros
entre los participantes, siendo recomendable aumentar ésta cuando el entorno y la

propia actividad lo permita.

El desplazamiento hasta el lugar de comienzo de la actividad se realizara por cuenta del

participante.
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d)

f)

En aquellas actividades que se incluya el material especifico, éste sera personal e

intransferible, no pudiendo intercambiarse entre los participantes.

Al término de cada actividad, el material técnico usado sera desinfectado segun ley

vigente.

Se recomienda el uso de gel hidroalcohdlico antes, durante y después de cada actividad,
principalmente en aquellas con elementos o estructuras expuestas al contacto de

diferentes usuarios.
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Anexo lll. Descripcion y aforos de edificios que conforman el
Centro

Pabellon de deportes Jaén

Descripcion del edificio

1 Planta sobre rasante.

Cuenta con pista multiuso, 5 salas de uso polivalente y zona administrativa, asi como zona de
vestuarios.

Aforos dependencias

Pabellon de deportes

AFORO(*)
91.022 Sala Polivalente 1 15
91.033 Sala Polivalente 2 25
91.035 Sala Polivalente 3 20
91.039 Sala Polivalente 4 20
Pista Pista deportiva multiuso 250
Gradas 1 Gradas publico 68
Gradas 2 Gradas pista 20
91.111 Sala Usos Multiples 14

Aseos

- Planta Baja Aseo-Vestuario Mujeres: 4

- Planta Baja Aseo-Vestuario Hombres: 4
- Planta Primera 91.115 Mujeres: 4

- Planta Primera 91.116 Hombres: 4

- Planta Primera 91.106 Administracion: 1

Aseos de la pista de futbol

- Aseo Vestuario 92.032: 6 personas
- Aseo Vestuario 92.034: 6 personas
- Ase092.018: 2 personas
- Ase092.024: 2 personas
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Pabellon de deportes Linares

Descripcion del edificio

2 Planta sobre rasante.

Cuenta con pista multiuso, 2 sala de uso polivalente y zona administrativa, asi como zona de
vestuarios.

Aforos dependencias

Pabelldn de deportes

AFORO
P-201 Sala Ciclo Indoor 15
P-202 Sala Musculaciéon 25
Pista Pista deportiva multiuso 250
Gradas Gradas publico 26

Aseos

- Planta Baja Aseos P-008, P-009, P-0016 y P-017: 1 persona
- Planta Baja Vestuarios P-003, P-004, P-005 y P-010: 5 personas
- Planta Primera Aseos P-203 y P-204: 1 persona
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Anexo IV. Medidas de limpieza

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Previo a efectuar la desinfeccidn se debe ejecutar un proceso de limpieza de superficies,
mediante la remocidn de materia organica e inorganica, usualmente mediante friccidn, con la
ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por

arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de superficies
ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del uso de rociadores, toallas,
pafios de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

Como producto para la desinfeccion se utilizard hipoclorito sédico (lejia) al 0.1%. Es
importante que desde la preparacion de las soluciones de hipoclorito sédico hasta su uso pase
el menor tiempo posible, con objeto de evitar que, por evaporacidn, la concentracion de esta

sustancia activa vaya disminuyendo.

LISTADO DE DEPENDENCIAS Y FRECUENCIA DE LIMPIEZA

Pabellon de Deportes Linares

PLANTA DEPE'\':‘;ENCIA DENOMINACION FRECUENCIA L+D
VESTIBULO Y PASILLOS DIARIA
SUPERFICIES DE CONTACTO
GENERALES 2 DIARIAS
91-022 Sala Polivalente 1 2 DIARIAS (*)
P.BAIA 91-033 Sala Polivalente 2 2 DIARIAS (*)
91-035 Sala Polivalente 3 2 DIARIAS (*)
91-039 Sala Polivalente 4 2 DIARIAS (*)
Aseos - Vestuarios 3 DIARIAS
VESTIBULO Y PASILLOS DIARIA
SUPERFICIES DE CONTACTO
GENERALES 2 DIARIAS
P.PRIMERA Despachos 1 DIARIA
Sala Técnicos 2 DIARIAS
91-111 Sala Usos Multiples 2 DIARIAS (*)
Aseos 3 DIARIAS

(*) Segun usos
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Pabellon de Deportes Linares

PLANTA DEPEI\II\II;’ENCIA DENOMINACION FRECUENCIA L+D
VESTIBULO Y PASILLOS DIARIA
SUPERFICIES DE CONTACTO
P.BAJA GENERALES 2 DIARIAS
Sala Técnicos 2 DIARIAS
Aseos - Vestuarios 3 DIARIAS
VESTIBULO Y PASILLOS DIARIA
SUPERFICIES DE CONTACTO
GENERALES 2 DIARIAS
P.PRIMERA P-201 Sala Ciclo Indoor 2 DIARIAS (*)
P-202 Sala Musculacion 2 DIARIAS (*)
Aseos 3 DIARIAS

(*) Segun usos
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Anexo V. Medidas de ventilacion

Pabellon de Deportes Jaén

No existe sistema de ventilacién mecdanica. Aquellas dependencias con ventanas al exterior
hardn uso de las mismas para garantizar una ventilacién natural.

Los aseos y vestuarios disponen de ventanas al exterior para ventilacion natural.

Pabellon de Deportes Linares

Las salas disponen de sistema de calefaccidn/refrigeracion con aporte de aire exterior de
renovacion, aporte que se ha potenciado para mejorar las condiciones de ventilacién mecanica.
También disponen de algunas ventanas practicables que se utilizaran para ventilar de forma
natural.

Los aseos y vestuarios disponen de ventilacion mecdnica que estardn en continuo
funcionamiento.

A\
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