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Las mismas se impartirán de lunes a jueves en dos turnos: uno con comienzo a las 9 horas y el segundo a las
20.30 h.

ciclo indoor en la UJA 
Temática
Deporte

Como preludio del comienzo de las actividades físicas organizadas por el SAFYD, el próximo 1 de octubre
empieza la actividad de Ciclo Indoor con la puesta en funcionamiento de los grupos de las 9h y 20.30h.

A partir del lunes 22 de octubre funcionarán en su horario habitual el resto de grupos de esta actividad, así como
se pondrá en marcha en la citada fecha el resto de actividades físico-deportivas programadas.

Para más información de cómo funciona esta actividad, puedes consultar el apartado de "Información
relacionada" de la presente noticia, o acceder al menú de "Actividades de Libre participación" a través del
apartado de Actividades de esta web.
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https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/clases-de-ciclo-indoor-del-1-al-17-de-octubre
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/cicloindoor.JPG?itok=vc6LRjEU
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/actividades-ujagym/ciclo-indoor
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/normativa_salacicloindoor.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/actividades/cartel_cicloindoor_octubre2013.pdf

