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Todos los míercoles, podrás disfrutar de la actividad de Entrenamiento en suspensión en el Pabellón Deportivo
de la UJA.

entrenamiento en suspensión en la UJA 
Temática
Deporte

Los Horarios de inicio de la actividad son: 9h, 13h, 19,15h y 20.30h.

El número de accesos por grupo es de 15, hasta completar el aforo.

Para más información, consulta el apartado de enlaces relacionados de la presente noticia.

Enlaces relacionados

Entrenamiento en suspensión

https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/entrenamiento-en-suspension
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/entr_suspension08.JPG?itok=5cljWg-y
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/actividades-ujagym/entrenamiento-en-suspension

