Actividades fisicas del segundo turno

17/12/2012

Publicado el programa de actividades para el segundo turno del curso académico 2012/2013, que se desarrollara
del 21 de enero a 22 de marzo, en e Campus de las Lagunillasy el de Linares.

actividades deportivasen laUJA
Tematica
Deporte

En &l mismo se divide en varios bloques: actividades de libre participacion, actividades fisicas dirigidas y
actividades fisicas en la naturaleza.

En las primeras, se han programado actividades de musculacion y cardio, ciclo indoor y entrenamiento en
suspension.

En las segundas, estan disefiadas actividades de Aerodance, Actividad fisica para mayores, Natacion,
Entrenamiento fisico combinado, Pilatesy Padel.

Para mas informacion, podéis acceder através del menu de actividades de laweb del S.A.F.Y.D. o en la presente
noticia en informacion relacionada.

Enlacesreacionados

e Actividades de Libre participacion
o Actividadesfisicas dirigidas
e Actividadesfisicas en lanaturaleza

Documentosrelacionados

e Programade Actividades Segundo Turno (del 21 de enero al 22 de marzo)



https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/actividades-fisicas-del-segundo-turno
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/entr_suspension07.JPG?itok=OUBjifpC
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-sin-inscripcion
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-por-turnos
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/actividades/Actividades%20Segundo%20Turno%202012-2013.pdf

