Entrenamiento total

entrenamiento fisico combinado

El Entrenamiento Total es un sistema de entrenamiento y acondicionamiento fisico cuya metodologia se basa en
movimientos funcionales en constante variacion y g ecutados a alta intensidad: movimientos locomotrices
naturales, multiarticulares, efectivosy eficientes. Entrena los patrones de movimiento naturalesy no los

muscul os de forma aislada.

De esta modalidad de entrenamiento exigente han surgido variantes posteriores como el Crossfit, Total training,

etc.

Turno

Plazos de
inscripcion

Tarifas

SEGUNDO
del 2 defebrero a 30 de abril de 2015

(excepto festivos y Semana Santa)

A partir del martes 27 de enero: Universitarios por Campus Virtual y Cényuges de PASy
PDI enlas oficinasdel SAFYD o por €l procedimiento de pago electrénico.

A partir del jueves 29 de ener 0: Resto de interesados, en las oficinas del SAFYD o por €
procedimiento de pago el ectronico.
25 € con Tarjeta SAFYD

40 € No Universitarios

El SA.F.Y.D. sereserva la posibilidad de suspender o aplazar aquellas actividades que no lleguen al 50% de

ocupacion.

Grupo

Plazas Diasde clase Horario Monitor/ay Sala


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/act-fisicas-por-turnos/entrenamiento-total

David Cuadros

Martesy miércoles: 1/3 de Pabellon
Entrenamiento 15 Martes, miércoles 18 a19
Total plazas y viernes horas Viernes: Sala de usos multiples

Posibilidad de utilizar otros espacios deportivos
seguin el contenido de |as diferentes sesiones

Otros Turnos realizados. Primer Turno (del 22 de septiembre al 19 de diciembre de 2014)

Perfil de Solo para aguellos usuarios que tienen un nivel ato de condicion fisica, habituados a realizar
Usuario préactica deportiva de intensidad.

Nivel de

Intensidad Altay/o muy adta.

Siguenos en

Enlacesreacionados

e Universidad virtual (inscripciones universitarios y consulta de disponibilidad)

¢ Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad
e Pago electronico

¢ Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e Solicitud de Inscripcién a Actividades
¢ Resolucion de Gerencia - Procedimiento parala Devolucién de ingresos por actividades fisicasy
deportivas de laUJA



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/pago-electronico
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

