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El lunes 22 de septiembre comienzan las AF por usos: ciclo indoor, ciclo virtual, core, zumba, entrenamiento en
suspensión, bodypump y cardio box.

ciclo indoor en la UJA 

Este año como novedad puedes reservar plaza desde el día anterior para no universitarios o desde las 8 horas del
mismo día para no universitarios.

inscríbete el día que desees y a la actividad puntual que desees. organiza tus actividades semanales y varía de
actividad según te apetezca.

consulta nuestro cuadro semanal de actividades físicas por usos y toda la información en los enlaces
relacionados.

Enlaces relacionados

Actividades Físicas por USOS
Reserva de Actividades Físicas por USOS

Documentos relacionados

Cuadrante semanal de AF por usos
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