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Lunes 10 de noviembre: a las 20h. Danzobitón (Zumba, Latino y Cardio Box); a las 10.30h. Conferencia "La
influencia de la actividad física en las emociones", por D. Álvaro Merino.

Programa Actividad física y salud del SAFYD - Universidad de Jaén 
Temática
Deporte

Se completa este primer bloque del Programa Actividad Física y Salud con la "Semana del Ciclo Indoor
Virtual", donde esta actividad será gratuita durante la semana del 10 al 14 de noviembre.

Nota: ver condiciones de acceso y demás información relacionada con este programa en el apartado de enlaces
relacionados "Programa Actividad física y salud".

Enlaces relacionados

Programa Actividad Física y Salud

https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/programa-actividad-fisica-y-salud
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/fotos/carteles/UJA%20AFS%20Carteleria%20CONCIENCACI%C3%93N%20V3%20OFF%20NOV2014.jpg?itok=aZ261XJ8
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/programa-actividad-fisica-y-salud

