Programa Actividad Fisicay Salud

04/11/2014

Lunes 10 de noviembre: alas 20h. Danzobiton (Zumba, Latino y Cardio Box); alas 10.30h. Conferencia"La
influencia de la actividad fisica en las emociones', por D. Alvaro Merino.

Programa Actividad fisicay salud del SAFYD - Universidad de Jaen.
Temética
Deporte

Se completa este primer bloque del Programa Actividad Fisicay Salud con la " Semana del Ciclo Indoor
Virtual", donde esta actividad sera gratuita durante la semana del 10 a 14 de noviembre.

Nota: ver condiciones de acceso y demas informacion relacionada con este programa en el apartado de enlaces
relacionados "Programa Actividad fisicay salud”.
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