Actividades fisicas por Usos

14/09/2015

Elige cada dia a qué actividad quieres asistir. Varia tu entrenamiento. Body pump, body jump, entrenamiento
total, entrenamiento en suspension, aerobic-step, ciclo indoor, zumba, cardio box o core.

actividad de CoreenlaUJA
Tematica
Deporte

Dentro de unaampliay variada oferta, reservatu plaza desde el dia anterior alaactividad y configuratu
entrenamiento semanal atu medida.
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