Introduccion al trabajo de musculacion

15/09/2015

Sébado 3 de octubre de 10 a 13 horasy de 17 a 21 horas. Inscripciones desde el lunes 21 de septiembre.
musculacion enlaUJA

Temética

Deporte

Actividad disefiada para aquellos usuarios que no estén familiarizados con las salas de muscul acion.
Pretendemos que &l usuario aprende a mangjarse en lasala, sin realizar gjercicios contraindicados, siendo capaz
de utilizar los materiales con seguridad, asi como que aprenda a planificar semana mente su trabajo de
musculacion y dar una estructura coherente a su sesion diaria.

Enlacesreacionados

¢ Introduccion al trabajo de Musculacion
e Actividades MONOGRAFICAS



https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/introduccion-al-trabajo-de-musculacion
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/fotos/actividades/musculacion001.jpg?itok=vyk5RNm0
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/talleres/introduccion-al-trabajo-de-musculacion
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/talleres

