Actividades por Usos
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Elige cada dia a qué actividad quieres asistir. Varia tu entrenamiento. body jump, entrenamiento total,
entrenamiento en suspension, ciclo indoor, ciclo virtual, zumba, o core.

CoreenlaUJA
Temética
Deporte

Ampliay variada oferta... Programa tu entrenamiento semanal reservando tu plaza desde cuatro dias antesala
actividad y configura tu entrenamiento atu medida.

Enlacesreacionados

e Actividades Fisicas por USOS
e Actividades Fisicas por TURNOS



https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/actividades-por-usos
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/fotos/actividades/core02.JPG?itok=68GQehzN
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/node/26282
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-por-turnos

