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Sábado 23 de abril, en horario de mañana y tarde. Inscripciones desde el lunes 11 de abril.

Danza Creativa en la UJA 
Temática
Deporte

Disfruta de esta actividad en la UJA.

Este taller pretende ser una ejercitación completa del ser, partiendo de un encuentro con el Yo Físico como
unión entre el mundo interior y el mundo exterior, donde confluyen las actividades intelectuales, afectivas y
físicas. Con la vivencia de las herramientas del lenguaje de movimiento y de todas las sensaciones que tienen
por objeto la: -la conciencia del tono muscular(fuerza) -exploración del espacio y tiempo...llegaremos a la
composición y el modelado corporal expresivo.
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