Yogadelarisa- sesion practica

26/04/2016

martes 3 de mayo, 10.30 horas, Plaza de los Pueblos y Explanada C-4. Campus Las lagunillas. Universidad de
Jaén. Participacion libre hasta completar aforo. (en caso de lluvia: Pista principal. Pabellon Deportivo
Universitario)

YogadelarisaenlaUJA
Temética
Deporte

Lasesion practicade Yoga de la Risa que se realizara en la Universidad de Jaén seraimpartida por Javier Ruiz
Gomez, primer Master Trainer de Y oga de la Risa en Esparia, formado personalmente por €l Dr. Madan Kataria,
Dr. delalndiacreador del YogadelaRisaen el afio 1.995.

Es Experto Universitario en Humanizacién de la Salud y de la Intervencion Social. Coach personal y
empresarial. Formador de formadores. Conferenciante y Presidente de la ONG AGATA (Asociacion Gallega de
Terapias Holisticas), ademas es Director del Instituto Espariol de Y ogadelaRisay de la Risa Saludable.
Organizador del Primer Congreso Internacional de Y oga de la Risa en Espaia (Madrid, 2015).


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/yoga-de-la-risa-sesion-practica
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/fotos/carteles/Cartel%20Yoga%20de%20la%20Risa.png?itok=GUYonEB7
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte

