Introduccion al trabajo de musculacion

Talleres

El Taller de"Introduccién al trabajo de musculacion” esta disefiada para aquellos usuarios que no estén
familiarizados con las salas de musculacién. Pretendemos que €l usuario aprende a mangjarse en la sala, sin
realizar gjercicios contraindicados, siendo capaz de utilizar los materiales con seguridad.

Fechay
Horarios

Plazos de
inscripcion

Tarifas

jueves 6y viernes 7 de octubre de 2016
de 19 a 22 horas
sabado 8 de octubre de 2016

de 9 al4 horas

A partir del lunes 26 de septiembre: Comunidad Universitaria por Campus Virtual .

A partir del martes 27 de septiembre: Egresadosy Cényuges de PASy PDI en las oficinas
del SAFYD o por e procedimiento de pago el ectrénico.

A partir del miércoles 28 de septiembre: Resto de interesados, en las oficinas del SAFYD
o0 por el procedimiento de pago electronico.
5 € Alumnos/as con Tarjeta SAFYD

10 € Resto de la comunidad universitariay egresados, con Tarjeta SAFYD

15 € No Universitarios

El SAF.Y.D. sereserva la posibilidad de suspender o aplazar aquellas actividades que no Ileguen al 50% de

ocupacion.


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/talleres/introduccion-al-trabajo-de-musculacion-0

Grupo Plazas

Introduccion al trabajo 20
de musculacion plazas

Siguenos en

Monitor/ay Sala

Julio Rodriguez

Licenciado en Cienciasdela
Actividad Fisicay €l Deporte

Pabellon Deportivo y Sala de
Musculacion

Contenidos

- Uso seguro de la sala de musculacion.
Maguinasy pesos libres.

- Técnica correcta de gercicios basicos.
Ejercicios desaconsejados.

- Uso de pequerios materiaes: gomas,
bal ones medicinales, autocargas...

- Planificacion semanal bésica. Estructura
delasesion.

- Metodol ogia bésica.

Enlacesreacionados

e Universidad virtual (inscripciones universitarios y consulta de disponibilidad)

e Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad

e Pago electronico

¢ Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e Solicitud de Actividades



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/pago-electronico
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf

¢ Resolucion de Gerenciapor € gue se establece procedimiento parala devolucién de ingresos por
actividades fisicas y deportivas



https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

