Orientacion en montana eintroduccion alas Carreras de Orientacion

Talleres

Con nuestro taller de "Orientacion en montafia e introduccion a las carreras de Orientacion” aprende a usar la
brijulay e mapa, identificar € relieve, los rumbos, triangular etc.. y luego realiza una emocionante carrera,
buscando los puntos de paso y las balizas con |la ayuda de mapa y brdjula, por un recorrido de montafia.

viernes 11 de noviembre: de 16 a 20 horas

sabado 12 de noviembre: Carrera Circuito Provincial de Orientacion, prueba iniciacion

Fechay .
Horarios adultos, hora por confirmar, en torno alas 9 horas
domingo 13 de noviembre: préacticaen el entorno del Neveral, de 10 a 14 horas
A partir del lunes 31 de octubre: Comunidad Universitaria por Campus Virtual.
A partir del martes 1 de noviembre: Egresadosy Conyuges de PASy PDI en las oficinas
Plazos de del SAFYD o por €l procedimiento de pago €l ectrénico. (Solo por Web)
inscripcion
A partir del miércoles 3 de noviembre: Resto de interesados, en las oficinas del SAFYD o
por €l procedimiento de pago electrénico.
5 € Alumnos/as con Tarjeta SAFYD
Tarifas 10 € Resto de la comunidad universitariay egresados, con Tarjeta SAFYD

15 € No Universitarios

El SAF.Y.D. sereserva la posibilidad de suspender o aplazar aquellas actividades que no Ileguen al 50% de
ocupacion.


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/talleres/orientacion-en-montana-e-introduccion-las-carreras-de-orientacion

Plazas Monitor/ay Sala Contenidos

VIERNES 11 de noviembre, de 16’00 a 20’ 00 hor as. Pabellon polideportivo
delaUJA.
Contenidos tedricos y préacticos

Elementos geogréficos de latierra

El mapa: tiposy partes

Instrumentos de lectura: labrdjulay € gps
Orientacién con mapay brujula

Las carreras de Orientacion

José Lara Davila

Técnico de Deportes
UJA - Especialista SABADO 12 de noviembre de 9'00 a 14’ 00 hor as: Sierra Periurbana de El
20 AFN Neveral.

plazas e PARTICIPACION EN EL CIRCUITO DE CARRERAS DE

Paula Gil dela Vega ORIENTACION DE LA DIPUTACION DE JAEN - Categoria:

_ Iniciacion Adultos (salvo aguellos yainiciados)
Deportista de

Orientacién
DOMINGO 13 de noviembrede 10'00 a 14’00 hor as: Sierra Periurbana de
El Neveral.
Contenidos practicos

¢ Orientar el mapay situarnos en €l

¢ Obtencion de rumbosy técnicas de orientacion con mapay brdjula

e Carreras de Orientacion: Técnicas de carrera; interpretacion del mapay
su simbologia.


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/fotos/carteles/Cartel Taller Orientacion pantalla 2.jpg

Siguenos en ><

Enlaces relacionados

Universidad virtual (inscripciones universitariosy consulta de disponibilidad)

Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad
Pago electrénico

Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e HojaInformativa Taller Orientacién en montafia e introduccién alas Carreras de Orientacion

e Solicitud de Actividades

¢ Resolucion de Gerencia por el que se establece procedimiento para la devolucion de ingresos por
actividades fisicas y deportivas



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/pago-electronico
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/actividades_fisicasnaturaleza/16-17/afn_tallerorientacion2.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

