Aventura Alpina

NOTA: para€ correcto conocimiento de la dificultad y demas detalles relacionados con la actividad, es
imprescindible consultar su hoja informativa y las condiciones de participacion en AFN (en € apartado de
enlacesrelacionados).

Las raquetas de nieve son una préctica del montafiismo en las que, ayudados por raquetas que se acoplan a las
botas, nos desplazamos con mas comodidad y rapidez sobre terreno nevado. Las raquetas distribuyen el peso de
la persona sobre una superficie mas grande de manera que € pie no se hunda completamente en la nieve.

Las actividades de Alta montaria consisten en itinerarios por terreno montafoso y relativamente elevado con
condiciones particulares de nieve, hielo, radiacion, temperatura, oxigeno, etc., y que requieren un estado fisico
aceptable, asi como el manejo de material especifico segun las condiciones (crampones, piolet, etc.) para
progresar.

Hoja Informativa dela Actividad Aventura Alpina

Nuevas Fechas:
Fecha jueves 9y viernes 10 de febrero de 2017

Fecha original: viernes 10 y sdbado 11 de febrero de 2017

Ascension a Veleta - Paseo nocturno con raquetas de nieve

Lugar
Sierra Nevada
Apto para personas acostumbradas a caminar méas de 6-8 horas ala semana y/o habituadas
alapracticadiaria de actividad.

Dificultad

Dificultad segun ruta, de facil a moderada

(consultar Hoja Informativa)


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/aventura-blanca/aventura-alpina
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/actividades_fisicasnaturaleza/16-17/afn_aventuraalpina_ed02.pdf

A partir del lunes 30 de enero: Comunidad Universitaria por Campus Virtual.

A partir del martes 31 de enero: Egresadosy Conyuges de PASy PDI en las oficinas

.P | azos d_e, del SAFYD o por €l procedimiento de pago electrénico.
inscripcion
A partir del miércoles 1 defebrero: Resto de interesados, en las oficinas del SAFYD o
por el procedimiento de pago electronico.
10 € Alumnos/as con Tarjeta SAFYD
.CUOtfa d.G, 20 € Resto de la comunidad universitariay egresados, con Tarjeta SAFYD
inscripcion
50 € No Universitarios
N° de plazas 15

Horay Lugar dela 16 horas del jueves 9 de febrero
salida Pabell6n Deportivo UJA

Siguenos en

Enlacesreacionados

e Universidad virtual (inscripciones universitarios y consulta de disponibilidad)
¢ Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad
¢ Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e Hojainformativa de la actividad Aventura Alpina
e Solicitud de Inscripcién a Actividades



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/afn_raquetas01.JPG
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/afn_raquetas02.JPG
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/actividades_fisicasnaturaleza/16-17/afn_aventuraalpina_ed02.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf

¢ Resolucion de Gerencia - Procedimiento parala Devolucion de ingresos por actividades fisicasy
deportivas de la UJA



https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

