Programa de Pérdida de peso
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Actividad para miembros de la Comunidad Universitaria con Bono UJA.Deporte en activo durante el periodo de
duracion de lamisma (del 18 de septiembre a 22 de diciembre).Habra 15 plazas disponibles, lainscripcion es
gratuitay se abre a partir del lunes 18 de septiembre.Actividad convocada para el Campus de Jaén.

Salade cardio en la UJA
Temética
Deporte

Cualquier interesad@ se habra de personar en |las dependencias del SAFYD en horario de 9 a 14 horas'y tener
una breve reunién con la Direccion Técnicadel Servicio, 0 concertar lamismasi estano estuviese disponible.
Desde la Direccion técnica se andlizaray autorizara, si procede, lainclusion en este Programa. Por este motivo,
para esta actividad no estara abierta la inscripcion via web.

Como punto de partida en el mismo se incluirén personas con evidente sobrepeso en |os que se detecte una
necesidad de adelgazamiento y de adquisicidn/ejecucion de conocimientos de habitos de vida saludable y
gercicio fisico.

La dindmica de la misma consistira en una Tutoria semanal en una franja horaria habilitadaatal efecto (en un
principio y posiblemente, un par de horas en horario de tarde |os lunes para que | os usuarios asistan segin su
disponibilidad) donde el usuario contactaré con el Tutor, intercambiaran informacion, se realizara un
seguimiento de laevolucion y seretiraralarutinay recomendaciones semanales.


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/programa-de-perdida-de-peso
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/fotos/instalaciones/saladecardio01.JPG?itok=pqO9SjBw
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte

