Acroyoga

Actividades M onogr aficas

El Acroyoga es una disciplina emergente en estos Ultimos afios aunque nace de 3 fuentes cuyo origen se pierde
con el de la humanidad: Del yoga toma el alineamiento y consciencia corporal, asi como la filosofia del
bienestar mental y fisico; del Masaje thai la economia en el movimiento (técnica de “ no uso de fuerza”) y la
entrega hacia €l otroy hacia la practica; y dela Acrobacia la energia dinamicay la progresion hacia los
objetivos trabajando en pareja. Con estas 3 raices surge una practica que cultiva la confianza y conexion.

sabado 2 y domingo 3 de diciembre de 2017

Fecha.y sdbado: de 10 a 13 horasy de 17 a 20 horas
Horarios
domingo: de 10 a 13 horas.
A partir del lunes 20 de noviembre: Comunidad Universitaria por Campus Virtual.
A partir del martes 21 de noviembre: Egresadosy Conyuges de PASy PDI en las oficinas
Plazos de . .
. o del SAFYD o por €l procedimiento de pago electrénico.
inscripcion
A partir del miércoles 22 de noviembre: Resto de interesados, en las oficinas del SAFYD o
por & procedimiento de pago el ectrénico.
5 € Alumnos/as con Tarjeta SAFYD
Tarifas 10 € Resto de la comunidad universitariay egresados, con Tarjeta SAFYD

15 € No Universitarios

El SAF.Y.D. sereserva la posibilidad de suspender o aplazar aquellas actividades que no Ileguen al 50% de
ocupacion.


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/talleres/acroyoga

Grupo Plazas Monitor/ay Sala

Profesores Dor othea y Guiller mo (Baobasana Escuela de Acroyoga)

Acroyoga 20 plazas o 4o Expresion del Pabell6n Deportivo

Siguenos en ><

Enlacesreacionados

e Universidad virtual (inscripciones universitarios y consulta de disponibilidad)

e Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad
e Pago electronico

¢ Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e Solicitud de Inscripcién a Actividades
¢ Resolucion de Gerencia - Procedimiento parala Devolucién de ingresos por actividades fisicasy
deportivas de la UJA



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/pago-electronico
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

