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Tanto si eres un/a corredor/a experimentado/a como si quieres iniciarte en las carreras, tienes un lugar en el
Grupo de Entrenamiento de Running UJA.
Orientado a corredores de todos los niveles, prestando especial interés en aquellos/as que están iniciándose en el
mundo del running. Ponemos a tu disposición un entrenador experto que te guiará y asesorará en la práctica de
este deporte para que alcances los mejores resultados de forma individual y en grupo.
Se realizan salidas 2 días a la semana, realizando entrenamientos variados según la condición física, la
planificación que se realice y el momento del año.

Convocatoria para el segundo cuatrimestre. Inscripciones a partir del 25 de enero. ¡Es tu momento, entrena con
nosotros!
Actividad dirigida exclusivamente a miembros de la comunidad universitaria.

Lugar

Pista de Atletismo de La Salobreja en Jaén

Enlaces relacionados

Enlace a la información del grupo de entrenamiento universitario de Running

https://www.ujaen.es/servicios/safyd/noticias/unete-al-grupo-runnig-uja
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_noticia/2021-01/Running3%20%282%29.jpg?itok=Of0oWqKg
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/tematicas/deporte
https://www.ujaen.es/cultura-y-deporte/deporte/grupos-de-entrenamiento-universitarios/running-uja

