Sala de Musculacion y Cardio - Jaén

Tipo de instalacién
Sala Deportiva
Capacidad

75 personas

Dimensiones:
450 metros cuadrados.
Pavimento:

Zona de peso libre: loseta de 40 mm. de poliuretano compactado, antideslizante y aislante acustico e
inifugo.
Resto de instalacién: suelo fitness de 5 mm. de grosor.

Ubicaciodn:
Situado junto al Pabellédn Deportivo UJA, en el edificio de alojamientos.
Material:

Méquinas y aparatos de musculacién y peso libre.
10 bicicletas estéticas

7 cintas correr/andar-tapices rodantes.

2 maquinas de remo.

4 elipticas.

2 maquinas de step.

5 bancos de abdominales

4 barras de dominadas

3 espalderas

Barras y mancuernas de distintos pesos.

Tarifas de Uso

Solo para uso de la comunidad universitaria y egresados:
* Acceso gratuito con Bono UJA.Deporte anual o mensual activo.

* 2 € / sesién sin Bono

Horario de Apertura



de lunes a viernes de 8 a 21'45 horas.
sdbados de 9 a 13 horas.
Direccidn

Sala de Musculacién y Cardio - Instalaciones Deportivas de la Universidad de Jaén.
Situado junto al Pabellén Deportivo UJA, en el edificio de alojamientos.

Acceso desde Crta. Madrid.

Calle del Alcalde Montén Civera, 32

23071

Jaén

37.78738, -3.78047

Documentos relacionados

e Normativa de uso de las Instalaciones deportivas de la Universidad de Jaén
e Solicitud de Bono |IDU

Galeria de imagenes
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