Actividad Fisica para Mayor es +55

La Actividad Fisica para mayores +55 es un Conjunto sistematico de actividades fisicas con €l fin de mejorar
las funciones cardiorrespiratorias y musculares, la salud ésea y funcional, y de reducir €l riesgo de ENT
(enfermedades no transmisibles), depresién y deterioro cognitivo en nuestros mayores.

2°TURNO - AF MAYORES +55
Turno
(del 1 defebrero a 31 de mayo de 2016, excepto festivos y periodo de Semana Santa)

Plazosdeinscripcion A partir del miércoles 20 de enero

Tarifa 15€

Requisitos Nacidos hasta el 31 de diciembre de 1961

Grupo Plazas Diasdeclase Horario Monitor/ay Sala
Rocio Pérez

Actividad Fisica para Mayores +55 60 Lunes, martesy 8.30a9.30

Iniciacion plazas jueves horas Pabellon o Pistas
laterales
Rocio Pérez

Actividad Fisica para Mayores +55 60 Lunes, martesy 9.30a10.30

Moderado plazas jueves horas Pabellon o Pistas

laterales


https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades/act-fisicas-por-turnos/actividad-fisica-para-mayores-55

primer turno realizado: del 21 de septiembre de 2015 a 31 de enero de 2016.

Perfil de Usuario Personas mayores con autonomia en cuanto ala movilidad.

Adaptado alas caracteristicas del grupo. El nivel de intensidad podréa ser controlado por el
Nivel de propio usuario.

Intensidad Se ha habilitado €l nivel de iniciacion para aguellas personas con limitacién de movilidad y

nivel fisico medio-bajo.

Siguenos en

Enlacesreacionados

e Universidad virtual (inscripciones universitarios y consulta de disponibilidad)

e Reservas de actividades (No Universitarios, Egresados y conyuge e hijos/as) y consulta de disponibilidad
e Pago electronico

¢ Condiciones de participacion en actividades

Documentosrelacionados

e Solicitud de Inscripcién a Actividades
¢ Resolucion de Gerencia - Procedimiento parala Devolucion de ingresos por actividades fisicasy
deportivas de la UJA



https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://twitter.com/safyd_uja
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.facebook.com/pages/SAFYD-Universidad-de-Ja%C3%A9n/609118015807358
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/afmayores3.JPG
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/afmayores4.JPG
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/mayores.JPG
https://uvirtual.ujaen.es/srv/es/extensionuniversitaria/safyd
http://siged.ujaen.es/cursos.php
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/pago-electronico
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/actividades-fisicas-en-la-naturaleza/condiciones-de-participacion-en-actividades
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/solicitudes/SOLICITUD%20DE%20ACTIVIDADES%20AUTORRELLENABLE.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf
https://www.ujaen.es/servicios/safyd/sites/servicio_safyd/files/uploads/normativa/RESOLUCION%20DE%20LA%20GERENCIA%20DE%2020%20DE%20JUNIO%20DE%202014%20PROCEDIMIENTO%20PARA%20LA%20DEVOLUCION%20DE%20INGRESOS%20POR%20ACTIVIDADES%20FISICAS%20Y%20DEPORTIVAS%20UJA.pdf

