
 
 
 
  

 UNIVERSIDAD DE JAEN 
Vicerrectorado de Proyección de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social 

Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperación y Deportes 
 

Servicio de Actividades Físicas y Deportivas 

1 

 

Periodo Especial: del 11 al 31 de enero 2016 
Campus de Jaén 

 
  
 

Actividades Físicas por Usos 
El SAFYD se reserva la posibilidad de modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico. 
Consultar la Normativa Específica de “AF por usos”. 
 
 
 

 

MODALIDAD PLAZAS DÍAS HORA DE 
INICIO TARIFA 

CICLO INDOOR 1 
CICLO INDOOR 3 

20 
20 

Martes a 
Jueves 

9:00 
20:30 

Sesión individual 
1 € Univ. Safyd 
2 € No Univ. 

 
 
 

 

MODALIDAD PLAZAS DÍAS HORA DE 
INICIO TARIFA 

CICLO VIRTUAL 1 
CICLO VIRTUAL 2 

20 
20 

De lunes a 
viernes 

12:30 
18:00 

Sesión individual 
1 € 

CICLO VIRTUAL 
Lunes y Viernes 

20 
20 
20 

Lunes y 
Viernes 

9:00 
19:15 
20:30 

CICLO VIRTUAL 
Sábados 

20 Sábados 
10:00 
12:00 
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MODALIDAD PLAZAS DÍAS HORA DE 
INICIO TARIFA 

PILATES 20 
M – X – V 

L – X - V 

13:00 h. 

18:00 h. 
Sesión 

individual 
1 € Univ. 

Safyd 
2 € No Univ. 

ENTRENAMIENTO TOTAL 15 L – X - J 20:00 h. 

ZUMBA 25 L – X 19.15 h. 

 
 
 
 

Periodo Especial: del 11 al 31 de enero 2016 
Campus de Linares 

 
 
 

Actividades Físicas por Usos 
El SAFYD se reserva la posibilidad de modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico. 
 
 
 

 
 

MODALIDAD PLAZAS DÍAS HORA DE 
INICIO TARIFA 

CICLO INDOOR 1 
CICLO INDOOR 4 

17 
17 

L-M-X-J 
9:00 
20:30 

Sesión individual 
1 € Univ. Safyd 
2 € No Univ. 

(*) Durante el Primer y Segundo Turno.  En Periodos especiales de enero y mayo de 2016 solo Ciclo Indoor 1 y 4. 
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