ACTIVIDADES FISICAS SIN INSCRIPCION
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9a9.15h 9a39.15h
9.15a9.30 h. 9.15a39.30 h.
9.30 2 9.45 h. 9.30a9.45 h.
9.45a10h. e e 9.45a10h.
10 a 10.15h Suspen. Suspen. 10a10.15h
10.15 a 10.30h 10.15 a 10.30h
10.30a 12 h. 10.a 12 h.
123 12.15 h. 12 2 12.15 h.
12.15a12.30 h. 12.15a12.30 h.
12.30 2 12.45 h. 12.30 3 12.45 h.
12.45a13 h. 12.45a 13 h.
13 a 17 horas 13 a 17 horas
172 17.15h. o o o o o 17 2 17.15 h.
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17.30a17.45 h. Suspen. - z Suspen. - - - 17.30a17.45 h.
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17.45a18 h. = 5 = 5 = 17.45a 18 h.
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18 a 18.15 h. 2 ) 2 ) 2 18 a2 18.15 h.
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18.15 a 18.30 h. 18.15 a 18.30 h.
18.30 a 18.45 h. . 18.30 2 18.45,h.
18.45a 19 h. 18.4 h.
193 19.15 h.
19.15a 19.30 h.
19.30 a 19.45 h.
Aerobox
19.45 a 20 h.
20a20.15 h.
20.15 a 20.30 h.
20.30 a 20.45 h.
20.45a 21 h.
Aerobox
21a21.15h.

21.15a 21.30 h.

D Musculacidn y Cardio . Ciclo Indoor D Entrenamiento en suspension . Body pump D Aeroboxing



