UNIVERSIDAD DE JAEN
Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacion y Deportes

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Curso Académico 2015/2016

Turno 3° (Mayo — Junio)

ACTIVIDADES CAMPUS LAS LAGUNILLAS

Actividades Fisicas por Usos

ElSAFYD se reserva la posibilidad de modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico.
Consultar la Normativa Especifica de “AF por usos”.

Actividades para el Mes de Mayo. La programacion de Junio se publicard con suficiente antelacion.

CICLO INDOOR

Sesion individual

CICLO INDOOR 20 Nllzztve:s"‘ 20:30 1€ Univ. Safyd
2 € No Univ.
CICLO INDOOR VIRTUAIL
CICLO VIRTUAL 1 20 9:00
CICLO VIRTUAL 2 20 De lunes a 12:30
CICLO VIRTUAL 3 20 viernes 18:00
CICLO VIRTUAL 4 20 19:15 e
Sesidn individual
1€
CICLO VIRTUAL 5 20 et 20:30
viernes
CICLO VIRTUAL 10:00
20 Sabados
Sabados 12:00

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas
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UNIVERSIDAD DE JAEN
Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacién y Deportes

WAL INAW A\, A ALY IUUAUIES EWVIN UoOWJO

: HORA DE
MODALIDAD PLAZAS DIAS e TARIFA
9:15 h.
BODY JUMP 12 M-]
19.00 h.
CORE 15 L-X 19.00 h. Sesion
individual
ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION 15 M-] 19.00 h. 1€ Univ. Safyd
2 € No Univ.
ENTRENAMIENTO TOTAL 15 L-M-X-]J 20:00 h.
ZUMBA 25 L-M-X-]J 20.30 h.
A\ AL ALV IULANILY JVIES AU I VLI AL ISIESINUAANIUILIESINY 1L WY
MODALIDAD PLAZAS DIAS HORARIO TARIFA
Lunes a viernes De 8 a 21:45h
Hasta Sesion Individual
MUSCULACION Y CARDIO* completar 0.60 €
aforo Bono anual 50 €
Sabados De9al4h.

*) S4lo miembros de la comunidad universitaria.

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://sepln2001.ujaen.es/images/escudo.gif&imgrefurl=http://sepln2001.ujaen.es/principal.htm&usg=__IMApeCak08_I_FPz3E6BOAMeDsE=&h=517&w=484&sz=14&hl=es&start=14&zoom=1&itbs=1&tbnid=aJ3w4_De8PeZVM:&tbnh=131&tbnw=123&prev=/images?q=escudo+de+la+uja&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1

UNIVERSIDAD DE JAEN
Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacién y Deportes

Actividades Fisicas por Turnos

El SAFYD se reserva la posibilidad de suspender aguellas actividades que no legnen al 50 % de ocupacion, asi como la posibilidad de
modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico.

MODALIDAD PLAZAS DiAS HORARIO TARIFA
NATACION 1 20 L-X-V 13:30 — 14:30
NATACION 2 20 L-X-V 14:30 — 15:30

PILATES 1 25 M-X-V 13:00 — 14:00 15 € Univ.

Safyd
PILATES 2 25 L-X-V 18:00 — 19:00
25 € No Univ.

RITMOS LATINOS 20 L-X 20:15 — 21:45
YOGA 20 M-J 20:00 — 21.30

Tercer Turno:

Inscripciones:

ADNUCALANLUNIIN LML, JEAISIL,

del 3 de mayo al 30 de junio de 2016

Universitarios, a partir del lunes 18 de abril. No Universitarios, a partir del miércoles 20.

MODALIDAD® PLAZAS DiAS HORARIO TARIFA
INICIACION AL PADEL 1 6 L-M-X-] 9:30 — 11:00 20 € Univ. Safyd
INICIACION AL PADEL 2 6 L-M-X-] 20:00 — 21:30 50 € No Univ.

* Intensivo, 3 semanas de duracion: Del 9 al 26 de mayo de 2015.

Inscripciones: Universitarios a partir del 3 de mayo. No Universitarios a partir del 5.

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas
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UNIVERSIDAD DE JAEN
Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacién y Deportes

ACTIVIDADES CAMPUS DE LINARES

Actividades Fisicas por Usos

ElSAFYD se reserva la posibilidad de modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico.

Actividades para el Mes de Mayo. La programacion de Junio se publicard con suficiente antelacion.

LA INJUNURIN
. HORA DE
MODALIDAD PLAZAS DIAS INICIO TARIFA
Sesién individual
CICLO INDOOR 1 17 9:00
L-M-X-J 1€ Univ. Safyd
CICLO INDOOR 2 17 20:30
2 € No Univ.
ALY IUDAID IS AU LIS I ISUEINAANULISEIN 1)
MODALIDAD PLAZAS DIAS HORARIO TARIFA
Sesién Individual
Hasta Univ.: 0.60 €
. . iv.: *)
MUSCULACION Y CARDIO | completar Lunes a De 8:00 2 No Univ.: 2 €
viernes 21:45 Bono anual
aforo A . .
solo Universitarios:
50 €

()Previa tramitacion del Alta en la categoria de “Externo Linares”, y en franjas horarias limitadas de uso.

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas
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UNIVERSIDAD DE JAEN
Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacién y Deportes

Actividades Fisicas por Turnos

El SAFYD se reserva la posibilidad de suspender aquellas actividades que no lleguen al 50 % de ocupacion, asi como la posibilidad de
modificar, suspender o ampliar el contenido de estas actividades a lo largo del Curso Académico.

MODALIDAD PLAZAS DIAS HORARIO TARIFA
10 € Univ.
NATACION® 6 M-] 9:00 — 10:00 Safyd
25 € No Univ.
PILATES 20 L-M-] 18:00 — 19:00
15 € Univ.
ENTRENAMIENTO FISICO COMBINADO 17 L-M-V 19:00 — 20:00 Safyd
25 € No Univ.
ENTRENAMIENTO TOTAL 20 L-M-] 20:00 — 21:00

Tercer Turno: del 3 de mayo al 30 de junio de 2016
) Natacion del 3 de mayo al 14 de junio, por cierre de la piscina.

Inscripciones: Universitarios, a partir del lunes 18 de abril. No Universitarios, a partir del miércoles 20.

ANAAILANGINIEN AL, I AUISIL,

MODALIDAD® PLAZAS DiAS HORARIO TARIFA
INICIACION AL PADEL 1 6 L-M-X-J 9:30 — 11:00 20 € Univ. Safyd
INICIACION AL PADEL 2 6 L-M-X-J 20:00 - 21:30 50 € No Univ.

* Intensivo, 3 semanas de duracion: Del 9 al 26 de mayo de 2015.

Inscripciones: Universitarios a partir del 3 de mayo. No Universitarios a partir del 5.

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas
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UNIVERSIDAD DE JAEN

Vicerrectorado de Proyeccion de la Cultura, Deportes y Responsabilidad Social
Secretariado de Responsabilidad Social, Cooperacion y Deportes

ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

MODALIDAD

Deslizate por la roca

mayo — junio de 2016

TARIFA

Jornada de Escalada 3

12

4 de mayo

Alrededores de Jaén

2 € Univ. SAFYD

5 € No Univ.
Vias Ferrata 2 15 5 de mayo Castillognizr{;ocubin > go%mgoséi?
Vias Ferrata 3 15 11 de mayo Loja (Granada) > (;:Oljéjmli]’oslj}st

Media acudtico

Descenso de Cafiones 4 15 27 de mayo Rio Verde 7 fSILmNVoSI?ijD
Piragiiismo en pantano 2 20 28 de mayo Pantano del Negratin 7 fstévaoséng
Descenso de Cafones 5 15 31 de mayo Cerrada de Utrero ’ f5U€m1i]IOS§:§D
Piragiiismo en pantano 3 20 3 de junio Pantano del Yegiias | fs%mgéséi?
Descenso de Cafiones 6 15 9 de junio Guadalentin 7 f;;vaoséijD
Travesia de Mar 2 20 11 de junio La Herradura 7 fs%mgoséi?
Descenso de Cafiones 7 15 14 de junio Lentegi ’ f5U€m1i]IOS§:§D
Atardecer en Piragua 20 16 de junio Pantano del Rumblar ’ fS%mli]’osI?:leD
Rafting 15 25 de junio Rio Guadalquivir 7€ Univ. SAFYD

20 € No Univ.

Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas
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