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Hora y lugar de salida: martes 3 de marzo a las 10’00 h del
pabelldn Polideportivo de la Universidad. Regreso a las 14’00
horas.

Lugar de realizacion: |-Climb.

Dificultad: Iniciacidon. Apto para personas iniciadas en la
escalada y habituadas a la practica de actividad fisica.

INCLUYE:
v Material técnico necesario (pies de gato y casco)
v Monitores

Seguro de accidentes

- -~ OBJETIVOS:
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. > - Iniciarse en la escalda en bloque.

- Desarro ar las validades vara la practica de la e y perfeccionar las técnicas de
e % ) ’ ' progresion bc prendidas posteriormente.
) ’ smo y la autoestima.



