
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora y fecha salida: sábado 22 de noviembre a 
las 8’00 h del pabellón Polideportivo de la  UJA. 
Regreso a las 17’00 horas aprox. 
Desplazamiento en autobús. 
Distancia aprox: 18,6 km. Desnivel: 630 mts. 
Dificultad: Media.  
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Más información sobre la dificultad pinche aquí 

RECOMENDACIONES 
Calzado adecuado y ropa cómoda para la actividad que se va a desarrollar. 
Mochila de tamaño suficiente para llevar lo necesario: almuerzo, guantes, 

gorro, gafas de sol y crema protectora, cortavientos y forro polar. 
Aunque pueda haber fuentes, llevar suficiente agua para todo el recorrido.  
Respetar el entorno natural y evitar daños. Dejemos todo como lo 

encontramos. 
Debemos valorar nuestras posibilidades: distancia, desnivel, tipo de terreno, 

etc. En caso de duda SE RECOMIENDA ponerse en contacto con el monitor 
responsable. 

 

Nota Importante: El itinerario propuesto podrá ser modificado total o parcialmente por el monitor sin previo aviso, en 

función del nivel físico y/o técnico del grupo, meteorología, estado del terreno, horarios, etc. 
 

Descripción del Itinerario  
En esta etapa de constantes subidas y bajadas, conectaremos dos pueblos del corazón de Sierra Morena, Villaharta y Obejo, 
transitando por la Vía Pecuaria “Cañada Real Soriana” y por el Camino de las Monjas. Vadearemos el río Guadalbarbo (“río de los 
bereberes”, llamado así por la presencia en el pasado de estas tribus africanas en sus orillas). Durante el camino atravesaremos 

dehesas, zonas de cultivo, encinares y olivares por caminos terreros y carretera asfaltada de poco tránsito. A pesar de ello, el 
tramo desde el descansadero de la Cañada Real Soriana y parte del camino de las Monjas, el trazado es irregular y se limita en 
ocasiones a un simple sendero de ganado. 
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