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Distancia aprox: 19 km. Desnivel: 647 mts.
Dificultad: Media.

Es OBLIGATORIO el uso de calzado de trekking o
con suela resistente y vestimenta adecuada. En caso
contrario el monitor podria impedir la participacion
en la actividad.
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RECOMENDACIONES
v'Mochila de tamaiio suficiente para llevar lo necesario: almuerzo, guantes, gorro, gafas de sol y crema protectora, cortavientos y forro
polar.
v'Aunque pueda haber fuentes, llevar suficiente agua para todo el recorrido.
v'Respetar el entorno natural y evitar dafios. Dejemos todo como lo encontramos.
v'Debemos valorar nuestras posibilidades: distancia, desnivel, tipo de terreno, etc. En caso de duda SE RECOMIENDA ponerse en
contacto con el monitor responsable.

Nota Importante: El itinerario propuesto podra ser modificado total o parcialmente por el monitor sin previo aviso, en
funcién del nivel fisico y/o técnico del grupo, meteorologia, estado del terreno, horarios, etc.

Descripcion del Itinerario
Desde el Vadillo Castril, comenzamos ascendiendo por una senda hasta el A.R. de Linarejos continuando por la pista forestal
de Roblehondo hasta las Navillas. Pasando por el Puntal de Gollete descendemos hasta Arroyo Frio. De nuevo tomamos el
sendero que asciende hasta el Puerto de las Palomas para contactar con el GR 247. Ya en descenso, pasaremos por la cuerda
Vifiuela, C.F. Prado Redondo, ermita de la Virgen de la Cabeza y finalmente alcanzamos La Iruela donde termina nuestro
itinerario.
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