LOMPETICIONES Y AVENTLRA
BITEN. DE LA SIERRA OE HUETOR

branada

Fecha y hora de salida: Salida el viernes 22 a las 14’30 horas del pabellén polideportivo de la UJA. Regreso el
sabado 23 a las 17°00 horas aprox.

Desplazamiento: en furgonetas.

Alojamiento: Albergue Inturjoven de Viznar en régimen de M/P (cena y desayuno incluido).

Descripcion

El Parque Natural de la Sierra de Huétor, incluye un conjunto de sierras de media altura. Destaca el
"Mirador de Sierra Nevada" que ofrece unas inmejorables vistas panoramicas de esta emblematica sierra.
La maxima altura del parque es el Pefidn del Majalijar con 1.878 mts.

Realizaremos 2 rutas de BTT para conocer este maravilloso Parque Natural que predomina por la
abundante vegetacion, la diversidad de ambientes y las excepcionales vistas que ofrece el Parque, junto
con su cercania a la ciudad de Granada, haciendo de este espacio un enclave tradicional de esparcimiento
y ocio de la poblacidn.

/ PROGRAMA ACTIVIDADES \
Vv

iernes 22:
14’30 horas: carga de equipaje y bicicletas. Salida hacia el Parque Natural de la Sierra de Huétor. Llegad
aal paraje conocido como Puerto Lobo. Comienzo de la rutal.
RUTA1: PUERTO LOBO A LAS TRINCHERAS DE LA GUERRA CIVIL
Dificultad: moderada. Distancia: 29 km. Desnivel: 681 mts. Recorrido: Circular. Pistas y caminos.
Regreso a Viznar y alojamiento en el Albergue Juvenil Inturjoven. Cena en el albergue.

Sabado 23:

Desayuno en el albegue. Comienzo de la ruta2.

RUTA 2. CIRCULAR SIERRA DE HUETOR

Dificultad: moderada. Distancia: 47 km. Desnivel: 870 mts. Recorrido: Circular. Pistas y caminos.

\Altérmino del recorrido, almuerzo por cuenta del participante y regreso a Jaén. /




NOTA IMPORTANTE

v

v

El precio incluye: desplazamiento en furgonetas, sequro actividades, alojamiento, cena
y desayuno en el Albergue Juvenil de Inturjoven de Viznar.

Tanto el programa como las actividades podran ser modificadas o anuladas por el
monitor responsable, atendiendo a factores ajenos a la organizacion (lluvia, condiciones
adversas, de seqguridad, etc). Cualquier otra circunstancia no contemplada ser3, solo y
exclusivamente responsabilidad del participante.

Las 2 rutas propuestas recorren en su mayor parte caminos y pistas con buen firme y
desniveles moderados. La dificultad de estas rutas radica pues, en las distancias a
recorrer diariamente y el ritmo vivo de pedaleo del grupo.

Se exigira a todos los participantes unas condiciones fisicas y técnicas (conduccion y
manejo, etc.) minimas para poder desarrollar las rutas a fin de evitar retrasos o
situaciones que comprometa la buena marcha del grupo y completar asi las etapas.

Si algun participante no cumpliera los requisitos del apartado anterior u otras acciones
que pudieran comprometer el correcto desarrollo de la actividad o situaciones de peligro,
el monitor responsable tomara las medidas oportunas, pudiendo excluir al participante
de dicha actividad.

ALGUNOS CONSEJOS PARA PREPARAR TU VIAJE

iPonte en forma ya! No esperes al Ultimo dia y empieza a hacer tiradas largas en bicicleta.
De esta manera estaras preparado y disfrutaras de estas rutas. Piensa que el resto del
grupo te lo agradecera.

Vestimenta adecuada: culotte, zapatillas de bici, guantes, chaqueta, gafas vy
cortavientos. Atentos a la meteorologia prevista para esos dias (frio y lluvia).

Durante las diferentes rutas, el participante debera ser autosuficiente en cuanto a la
alimentacion e hidratacion.

Llevar la bicicleta en condiciones dptimas a fin de evitar averias y retrasar al grupo.

Cada participante debera llevar el siguiente material obligatorio: casco, camara de
recambio, bomba de inflar, desmontadores y kit de herramientas.




