RN TECWIEAS DF PROGRESION
EN HONTARA

SierraPeriurbanade Jaén

Ante la creciente demanda y auge de los deportes de aventura y en concreto las salidas a la montafia para
todo tipo de personas, ultimamente se viene demandando el poder conocer las técnicas que nos
permitan disfrutar plenamente la naturaleza.

El objetivo de este curso es adquirir los conocimientos basicos para realizar conducciones de montanismo
y solventar con seguridad diversas situaciones de emergencia asi como estimular la prudencia, sensatez y
saber hacer del montafiero.

Lugar y fecha: Pabellén Polideportivo UJA (Aula SAFYD) y zona Escuela Escalada del Castillo.
N2 plazas: 15. Desplazamiento del 22 dia en vehiculos particulares.

LUNES, 25 ABRIL (16’00 a 20’00 horas) — AULA SAFYD

MATERIAL
Vestimenta de montafia.
La Cuerda. Tipos y uso.
Equipo necesario en media montaia.
Raquetas y bastones.
Piolet y crampones.
NUDOS
v' De anclaje
v" De unién
v" De encordamiento
v" Autoblocantes
v Especiales
3. SEGURIDAD EN TERRENO NIVOSO
4. COMO PREPARAR UNA RUTA

N N NN

MARTES 26 ABRIL (16’00 a 20’00 horas) — PRACTICAS EN CAMPO — Zona escalada Castillo

1. INSTALACIONES
v" DESCUELGUES. Preparacién y montaje. Protocolo de seguridad.
v" PASAMANOS. Preparacidon y montaje. Protocolo de seguridad.
2. PROGRESION EN ENSAMBLE (CUERDA CORTA)
3. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD
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