TALLER DF ORIENTALION EN MONTANA
Y CARRERAS DE ORIENTALION

Sierra Periurbana del Neveral -(Jaén)

Descripcion

Este curso estd dirigido a aquellas personas que practican actividades en la naturaleza y estan
interesadas en aprender las técnicas necesarias para orientarse con ayuda del mapay la brdjula, asi
como para introducirse en el mundo de las carreras de orientacién.

/OBJ ETIVOS:

~

*Introducir al alumno en esta actividad deportiva, aprendiendo las nociones basicas para orientarnos en

la naturaleza.

*Fomentar la participacion en las carreras de Orientacion.

*Divulgar la préctica de la orientacién como algo imprescindible para aquellas personas que practiquen
actividades en el medio natural.
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PROGRAMA ACTIVIDADES

VIERNES 11 de noviembre, de 16’00 a 20’00 horas. Pabellon polideportivo de la UJA.
CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

ELEMENTOS GEOGRAFICOS DE LA TIERRA

EL MAPA: TIPOS Y PARTES

INSTRUMENTOS DE LECTURA: LA BRUJULA Y EL GPS

ORIENTACION CON MAPA Y BRUJULA

LAS CARRERAS DE ORIENTACION

AN NN

SABADO 12 de noviembre de 9’00 a 14’00 horas: Sierra Periurbana de El Neveral.
PARTICIPACION EN EL CIRCUITO DE CARRERAS DE ORIENTACION DE LA DIPUTACION DE JAEN

DOMINGO 13 de noviembre de 10’00 a 14’00 horas: Sierra Periurbana de El Neveral.
CONTENIDOS PRACTICOS
v" ORIENTAR EL MAPA Y SITUARNOS EN EL
v" OBTENCION DE RUMBOS Y TECNICAS DE ORIENTACION CON MAPA Y BRUJULA
v" CARRERAS DE ORIENTACION: TECNICAS DE CARRERA. INTERPRETACION DEL MAPA Y SU
SIMBOLOGIA.




