¢

Fecha: del 11 al 14 de Marzo de 2013, ambos inclusive.
Hora y lugar de salida: todos los participantes deberan estar

alas 9’30 horas en el Albergue Universitario de Sierra Nevada,
situado en el paraje conocido como La Hoya de la Mora. Para
los que estén interesados saldremos a las 745 horas desde el
Pabelldn polideportivo de la UJA.

Alojamiento: Albergue Universitario de Sierra Nevada.
Incluye: alojamiento en Pension Completa, sabanas vy
mantas, seguro accidentes, clases de esqui o snowboard (3
horas diarias) y forfait 4 dias.

Precio del curso: 260 €. No incluye el alquiler del material.
Alquiler material: esqui 30 € (bastones, tablas, fijaciones y
botas) y de snowboard 4o € (botas, fijaciones y tabla).

No incluye: toallas, el almuerzo del primer dia y todo lo no
especificado.

Desplazamiento: vehiculos particulares por cuenta propia.

unos consejos: /
s .

" ‘ es m taa!e a para condiciones adversas: fr|o viento, sol, nev""dai;'es decir, todo lo que nos podeﬁos
ren pleno invierno. Necesitaremos ropa de abrigo (anorak o d@asquero forro polar o sudadera). ' ’
;’ eva SOLO loimprescindible. !

. | Sera;bllqatorlo'el siguiente material: gafas de nieve, guantes, gorro de abrigo, crema proteccion solar para Ia .
piel y los labios. !
e Serecomienda una mochila lo suficientemente espaciosa y comoda para llevar las cosas durante la actividad )
> \‘c mida pic-nic, crema de proteccion, botella de agua, etc.,). .
. \ a picar algo durante el dia podéis llevar alimentos energéticos como frutos secos, chocolate, etc. J

* Tanto el programa como las actividades podran ser modificadas o anuladas por el monitor responsable,
~ 7 . 0 .1 ’ S q
debido' a factores ajenos a la organizacion (meteorologia, condiciones adversas, etc). Cualquier otra .

Y ]
Jc\nsténcia no contemplada sera, solo y exclusivamente responsabilidad del participante. ‘A&
>

)

JA R DUDA O CONSULTA PONERSE EN CONTACTO CON EL MONITOR RESPONSABLE DE LA ’ {
IDAD ERVICIO DE DEPORTES DE LA UJA




