Curso Oe Bscalada en Roca
Vo 45Y 60 novienbre
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/" Introducir al alumno en este deporte saludable y divertido.

Descubrlr las cualldg.deswnatas para la practica de la escalada asi como el
icas de progre5|on basicas de este deporte.

ffisicas y psiquicas como son el compafierismo y la
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¥ LUGAR: Rocédromo de la UJA y zonas escalada de los alrededores de Jaén.
DIFICULTAD: Al ser un curso de iniciacidn no se precisa preparacion técnica o fisica determinada.
MATERIAL NECESARIO: ropa deportiva cdmoda y zapatillas de deporte. Botella de agua.
INCLUYE: Curso, material técnico necesario, monitores y seguros. Desplazamiento en coches particulares.
4 NOTA: Los alumnos deberan estar el lunes dia 4 a las 10’30 horas en el rocédromo de la Universidad,
situado en el edificio B-3.
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’ T / “"PROGRAMA DE AC TIVIDADES
Vs Lunes’ 4 de Nowembl‘e de 10 3o a 14 3o horas aprox.: Rocédromo de la
Vi Universidad. "/ &  ia ;
CONTENIDOS TEORICOS

1. Material y equipo:
e (Casco, arnés, pies de gato. Cuerdas y tipos de cuerdas. Cordinos.
e Mosquetones. Tipos. Placas, tubos, descensores, cintas exprés, etc.
e Anclajes ala roca: buril, spit, parabolt, quimicos, etc.
2. Conocimiento del Medio:
e Educaciéon ambiental: uso de magnesio, basura, colillas, etc.
e Morfologiay geologia: tipos de roca y estructura de las paredes.
3. Seguridad:
e Peligros objetivos y subjetivos.
e Caidas. Factor de caida.

CONTENIDOS PRACTICOS
1. Usoyempleo del material de escalada. =
2. Nudos: ocho, dinamico, Machard, plano o de cinta, Ballestrinque.- =2
3. Asegurar al primero de cordada. Maniobra de dar/recoger cuerda.
4. Movimientos principales: Posicion de manos y pies, Posiciones de reposo Control

del Centro de Gravedad del Cuerpo etc. / 7% “
5. Practica en el Rocodromo de la Universidad. / v X

S

5y 6 de Noviembre de 9’00 a 14’00 horas aprox.: Alrededores de Jaén.
CONTENIDOS PRACTICOS £
1. Progresion: diedros, fisuras, desplomes, chimeneas, etc.
2. Practicas en la zona de escalada.



