FECHAS:
*+ 19 de Marzo de 2014
+ 11 de Abril de 2014

r contmu:dad a los cursos de escalada realizados por el SAFYD.
sarrollar las cualidades innatas para la practica de la escalada
petfecclonar lds técnicas de pr progres:on basicas aprendidas
postenormente o P
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Hora y lugar de salida: a las 9’0o h del pabellon Polideportivo
de la Universidad. Regreso a las 14’00 horas.

Lugar de realizacion: Alrededores de Jaén.

Desplazamiento en vehiculos particulares.

Dificultad: facil. Apto para personas iniciadas en la escalada 'y
habituadas a la practica de actividad fisica.

NOTA IMPORTANTE: L
Para participar en esta actividad se aconseja haber
realizado algun curso de escalada con el SAFYD o =3 N
tener conocimientos bdsicos de escalada en roca. AEDT \

INCLUYE: : A,
v' Material técnico necesario (arnés, mosqueton y “ 5 g
Gri-gri, casco, pies de gato, cuerdas y cintas) ) s :
v’ Monitores ' 2277 2% ’ -
v" Seguro de accidentes ' P L



