
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora y fecha salida: sábado, 30 de  noviembre a 
las 9’00 h del pabellón Polideportivo de la  UJA. 
Regreso a las 16’00 horas aprox. 
Desplazamiento en autobús. 
Distancia aprox: 18 km. Desnivel: 940 mts. 
Dificultad: Alta. Los participantes deben  tener 
en cuenta el desnivel y que la mayor parte del 
recorrido discurre por terreno escarpado y 
campo a través. 
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Más información sobre la dificultad pinche aquí 

RECOMENDACIONES 
Calzado adecuado y ropa cómoda para la actividad que se va a desarrollar. 
Mochila de tamaño suficiente para llevar lo necesario: almuerzo, guantes, 

gorro, gafas de sol y crema protectora, cortavientos y forro polar. 
Aunque pueda haber fuentes, llevar suficiente agua para todo el recorrido.  
Respetar el entorno natural y evitar daños. Dejemos todo como lo 

encontramos. 
Debemos valorar nuestras posibilidades: distancia, desnivel, tipo de terreno, 

etc. En caso de duda SE RECOMIENDA ponerse en contacto con el monitor 
 

 

Nota Importante: El itinerario propuesto podrá ser modificado total o parcialmente por el monitor sin previo aviso, en 
función del nivel físico y/o técnico del grupo, meteorología, estado del terreno, horarios, etc. 
 

Descripción del Itinerario  
Recorrido espectacular pero muy exigente, tanto por el desnivel a salvar (casi 1000 mts) como por el terreno por el que 
discurre (en su mayoría sendero y campo a través). Partimos de la zona de acampada libre de Hondacabras y tomamos el 
sendero justo en una curva muy cerrada de la pista. Ascendemos por el Cordel del arroyo de las Víboras hasta que el sendero 
encuentra un paso en La Corona y llega a Prado Melgosilla. Vamos rodeando al Cárceles pasando por la base del Cerrillo 
Vaquero y cambiamos a la vertiente del Arroyo Perú. Partimos de la cara N de las Cárceles y ahora estamos en la S. Seguimos 
este sendero hasta que el arroyo Perú pasa muy cerca de la pista del Aguadero. Entonces tomamos esta pista y la seguimos 
hacia el O, hasta llegar a la pista de Mata Bejid y de aquí al Puerto de la Mata. Una vez en este puerto descendemos hasta que 
a nuestra izquierda sale un camino que nos dejara en el Aprisco de Gamellones. Desde aquí sale un sendero descendente que 
de nuevo nos deja en el Cordel de la Víbora. Solo resta regresar por el mismo lugar. 
 

http://www10.ujaen.es/conocenos/organos-gobierno/safyd/metodo_mide

