
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hora y fecha salida: sábado, 15 de marzo a las 
9’00 h del pabellón Polideportivo de la  UJA. 
Regreso a las 16’00 horas aprox. 
Desplazamiento en autobús. 
Distancia aprox: 17 km. Desnivel: 440 mts. 
Dificultad: fácil-media 
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Más información sobre la dificultad pinche aquí 

RECOMENDACIONES 
Calzado adecuado y ropa cómoda para la actividad que se va a desarrollar. 
Mochila de tamaño suficiente para llevar lo necesario: almuerzo, guantes, 

gorro, gafas de sol y crema protectora, cortavientos y forro polar. 
Aunque pueda haber fuentes, llevar suficiente agua para todo el recorrido.  
Respetar el entorno natural y evitar daños. Dejemos todo como lo 

encontramos. 
Debemos valorar nuestras posibilidades: distancia, desnivel, tipo de terreno, 

etc. En caso de duda SE RECOMIENDA ponerse en contacto con el monitor 
responsable. 

 

Nota Importante: El itinerario propuesto podrá ser modificado total o parcialmente por el monitor sin previo aviso, en 

función del nivel físico y/o técnico del grupo, meteorología, estado del terreno, horarios, etc. 
 

DESCRIPCIÓN DEL ITINERARIO: Desde Zuheros subiremos cerca del cerro de los murciélagos y atravesaremos el puerto de 
Malos Vientos hasta el arroyo del Zurreón. En la cabecera de este arroyo se encuentra la Fuente del Espino de donde parte un 
camino que discurre junto al Arroyo del Moreno y Zarzilla y por el que avanzaremos dejando a nuestra derecha el Cerro de la 
Montosa. Poco después abandonamos el arroyo y nos dirigimos hacia el cortijo de Fuenfría junto al Cerro del Bramadero y, 
rodeando éste, alcanzamos la hoz por donde poco a poco se encajona el río Bailón y por el que descenderemos por sendero 
hasta llegar a la población de Zuheros, donde termina nuestro itinerario. 
 
 

http://www10.ujaen.es/conocenos/organos-gobierno/safyd/metodo_mide

