
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES UN TRIATLÓN DE AVENTURA? 
Es una prueba que combina 3 disciplinas deportivas de aventura en la que el participante debe realizar un recorrido en 
el menor tiempo posible y con la ayuda de un mapa: Piragüismo, BTT y Carrera a pié. Las distancias y tiempos de cada 
modalidad serán las siguientes: 
 

Sector PIRAGÜISMO: 6 km.                 Sector O-BTT: 21’900 km.           Sector O-PIÉ: 7’400 km. 
 
CATEGORÍAS:  
Individual: un solo corredor realiza las 3 modalidades deportivas. 
Relevos: equipo de 3 personas. Cada componente del equipo realiza una sola disciplina deportiva. 
 
En definitiva una prueba para iniciarte en los triatlones de aventura tanto si eres de los que quieren disfrutar como si 
buscas un carácter competitivo. 
NOTA IMPORTANTE:  

Tanto el programa como las actividades podrían ser modificados y/o anulados por el monitor responsable, 
debido a factores ajenos a la organización (lluvia, condiciones adversas, etc). Cualquier otra circunstancia no 
contemplada será, sólo y exclusivamente responsabilidad del participante. 
 
PARA CUALQUIER DUDA O CONSULTA PONERSE EN CONTACTO CON EL MONITOR RESPONSABLE DE LA 
ACTIVIDAD EN EL SERVICIO DE DEPORTES DE LA UJA. 

Fecha: miércoles, 9 de octubre de 2013. Pantano de La Fernandina (La Carolina). 
Hora y lugar de salida: 13’00 horas desde el Pabellón polideportivo de la UJA. 
Regreso a las 19’00 horas aprox.  
Incluye: transporte de bicicletas, desplazamiento en autobús, seguro accidentes 
y actividades. 
Desplazamiento: en autobús. Hay a disposición del participante un servicio de 
transporte de bicicletas. 
Importante: Aquellos que no dispongan de bicicleta, podrán alquilarla al precio 
de 15 €, reservándola en el SAFYD hasta el viernes 4 de octubre.  

Dificultad: Fácil-Iniciación. 
 

 
 

 

 

      


