RIRAGUISHORnIKAYAKES

AGUAS TRANQUILAS - Pantano del Rio Yeguas

+ Fecha: martes 24 de septiembre a las 9’00 horas del Pabellon Universitario.
Regreso aproximado a las 16’00 horas.
Dificultad: Facil - Iniciacion.
Desplazamiento: en vehiculos particulares.
N2 plazas: 20 plazas. 16 canoas individuales y 2 canoas dobles.

TRAVESIA DE MAR 2 DIAS - costa de Murcia (Aguilas)

+ Fecha: 16 y 17 de septiembre a las 8'30 horas del Pabellon Universitario.
Regreso aproximado el martes a las 19’00 horas.

Dificultad: Media. Dependiendo del estado de la mar se recomienda no
padecer mareos (vaivén de las olas) y forma fisica adecuada a la actividad.
Desplazamiento: en furgoneta.

N2 plazas: 20 plazas. 16 canoas individuales y 2 canoas dobles.

Alojamiento: camping BellaVista (Aguilas) en bungalows.

v’ Camiseta de manga corta (no de tirantes) siendo obligatorio su uso debajo del chaleco.
v’ Bafiador, sandalias o zapatillas para mojarse (no llevar chanclas pues se perderan).

v’ Proteccion solar (gorra, labios, crema piel y gafas de sol).

v" Almuerzo tipo pic-nic.

v Ropa de repuesto y toalla (opcional).

Seguro accidentes, monitores, material especifico (canoa, palas, respaldo y bote
estanco cada 2 personas), transporte del material y para la TRAVESIA DE MAR también el
desplazamiento y el alojamiento. No se incluye ningun tipo de comidas.




