Universidad de Jaén
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Fisicas y Deportivas

Escuelas de Verano 2021

DESCRIPCION:

Desde hace afios, las Escuelas Deportivas de Verano de la Universidad de Jaén ha cubierto las
necesidades de atencion de nifios y nifias en parte de las vacaciones estivales. En nuestras instalaciones
deportivas, contamos con un equipo humano capacitado, los medios materiales necesarios y un amplio
programa con actividades de ocio que han ayudado y ayudan a transmitir valores que facilitan la adquisicién
de capacidades, asegurando la diversidn de nuestros hijos e hijas.

Las circunstancias actuales de pandemia hacen necesaria la adaptacién de los contenidos de las
Escuelas de Verano para la edicion de 2021. Motivos como el mantenimiento obligado de las distancias de
seguridad establecido por las autoridades, la necesidad de plantear actividades que no permitan ni
fomenten el contacto entre participantes (algo tan propio de la idiosincrasia de la practica de la actividad
fisica y deportiva), la suspensién de las actividades y juegos de agua, o el respeto al resto de normas y
planes establecidos a todos los niveles, por toda la comunidad universitaria conocidos, obligan a la
necesaria reduccion de plazas y horarios asi como del contenido deportivo de las mismas, con el fin de
mantener unos estdndares de calidad acordes con el formato conocido. Entendido esto como una
oportunidad, y en coordinacién con otros servicios y érganos de nuestra Universidad, se determina la
implementacion de otros contenidos que permitan un desarrollo sostenido de las actividades y garanticen
el mantenimiento de la duracion por jornada que las conocidas Escuelas Deportivas de Verano venian
teniendo.

En este sentido, para estas nuevas Escuelas de Verano, el Servicio de Deportes mantiene la
organizacion de los contenidos directamente relacionados con la actividad fisica y el deporte, a la vez que
participa de la coordinacion de los contenidos no deportivos.

OBIJETIVOS:

v" Ensefiar a los/as nifios/as participantes una gran diversidad de opciones de ocio tanto individual
como en grupo.

v" Contribuir al desarrollo de sus habilidades sociales y de relacion.

v' Transmitir, a través del juego, valores generalmente aceptados por la sociedad, tales como la
solidaridad, la generosidad, el respeto a la diferencia, la convivencia pacifica con los iguales, el
respeto a las normas basicas de convivencia, el respeto a la opinién de los demas, etc.

v Inculcar en los/as nifios/as habitos y actitudes tales como el orden, la responsabilidad en el cuidado
de los materiales y espacios que usan, la creatividad, la estética, el trabajo en equipo, el autocontrol
y otros.

v" Acercar a los/as nifios/as el mundo de las artes, el teatro, etc., a través de personajes historicos.

v" Desarrollar y acercar a los/as nifios/as contenidos relacionados con las nuevas tecnologias.
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v" Motivar y despertar vocaciones en el alumnado relacionadas con el mundo cientifico.
CONTENIDOS Y ACTIVIDADES:

Estas Escuelas de Verano se desarrollaran durante los periodos indicados mas adelante, teniendo en
cuenta la formacién de grupos segun la edad y el nimero total de participantes, con el fin de adaptar el
desarrollo de las Escuelas a las necesidades de sus integrantes.

Las actividades fisicas y deportivas a desarrollar estarian estructuradas de la siguiente manera:

=  Motricidad.

= Juegos: populares y alternativos, de conocimientos, de distension, de equilibrio, de expresién
corporal, de organizacion espacial y otros.

= Deportes individuales: bAdminton, padel, tenis de mesa, atletismo, etc.

= Deportes de aventura.

= Gymkanasy carreras de orientacion.

= Otros.

En este sentido, cabe recordar que estas actividades se adaptaran a las normas vy restricciones
impuestas por las autoridades sanitarias, a saber, la supresion de actividades acudticas, de deportes y
actividades de contacto. Ademas, se programaran actividades que faciliten el respeto a las distancias de
seguridad.

Las actividades tecnoldgicas y creativas presentaran contenidos y actividades del tipo de:

= Desarrollo de talleres tecnolégicos sobre drones, programacion, desarrollo web, impresion 3D,
realidad virtual, etc.
= Desarrollo de talleres creativos sobre teatro, arte, juegos de toda la vida, etc.

VALORES:
Mediante el juego vy la diversién los/as nifios/as aprenderan valores tan importantes como:

Saludar y despedirse educadamente.

Pedir las cosas de forma educada y obediencias a los monitores.

Fomentar el respeto a los demas: evitar insultos y agresiones hacia los/as compafieros/as.
Importancia del reciclaje e higiene personal.

Importancia del orden y el cuidado.

Trabajo en equipo y autoestima.

Ayudar a los/as monitores/as a preparar los juegos.

Evitar el individualismo y formacion de pequefios grupos independientes.

SNENENENENE NENEN
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PARTICIPANTES:

Podran participar los/as hijos/as del PAS, PDI y alumnado de la Universidad de Jaén nacidos/as entre
el 1 de enero de 2007 y el 31 de diciembre de 2016, ambos inclusive.

FECHAS Y TURNOS:
El servicio de Escuelas de Verano de la UJA se desarrolla de lunes a viernes.

Con el fin de procurar una ocupacion eficiente de las plazas, y dada la obligada limitacién de estas, se
convocan turnos de actividad en los siguientes periodos:

e Turno 1: Del 28 de junio al 16 de julio. (3 semanas)

0 Actividades deportivas, culturales y tecnoldgicas.
e Turno 2: Del 19 al 30 de julio. (2 semanas)

0 Actividades deportivas y tecnoldgicas.

HORARIOS:

El horario de las Escuelas de Verano es de 9 a 14 horas. Para el desarrollo de cada jornada, se establece
la siguiente secuencia, donde se incluye la entrada y salida de las actividades:

v' 8:45 a 9:00 h. Recepcién del alumnado en la instalacidn deportiva asighada a cada grupo.
v" 9:00 a 11:00 h. Actividades bloque 1 — actividades deportivas.
v" 11:00 a 11:30 h. Descanso para reponer fuerzas (desayuno picnic). Desplazamiento al campus
los dias programados para campus tecnoldgico.
v/ 11:30a 14:00 h. Actividades bloque 2 — actividades talleres creativos (28 de junio al 2 de julio) o
talleres campus tecnoldgico (5 al 30 de julio).
v' 14:00 a 14:15 h. Recogida de los/as participantes (a excepcion de la semana del 28 de junio al 2
de julio que se recogeran en la instalacion deportiva asignada a cada grupo):
0 Grupos Campus Las Lagunillas: Edificio A-4.
0 Grupos Campus Cientifico-tecnoldgico: Edificio Aulario.

PLAZAS Y GRUPQOS:
Plazas: Se convocan 90 plazas por turno, distribuidas de la siguiente forma:

v' 75 plazas en el Campus Las Lagunillas de Jaén (méximo de 5 grupos de 15 plazas).
v 15 plazas en el Campus Cientifico-tecnoldgico de Linares.

Se establece un minimo de 10 plazas para componer un grupo.
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Grupos: con vistas a la organizacion en grupos independientes, se establecen los siguientes grupos con
indicacién del lugar de ubicacion de comienzo de la jornada:

Campus Las Lagunillas:
v" Grupo 1: Edificio Alojamientos Universitarios - Patio 1 Guarderia.

Grupo 2: Edificio Alojamientos Universitarios - Patio 2 Guarderia.
Grupo 3: Pabelldn Pista lateral n2 1.
Grupo 4: Pabelldn Pista lateral n2 2.

AN NI

Grupo 5: Pabelldn Pista lateral n2 3.

Campus Cientifico-Tecnoldgico:
v" Grupo 6: Pabelldn Deportivo.

La asignacion de grupos se hard por edades, de menor a mayor. Se procedera a la asignacién de grupo una
vez cerrado el plazo de inscripcion pertinente.

El lugar de recogida al finalizar la jornada sera:
% Semana del 28 de junio al 2 de julio: instalacion deportiva asignada al Grupo.

#+ Del 5 al 30 de julio:
0 Campus Las Lagunillas, edificio A-4.
0 Campus Cientifico-tecnoldgico, edificio Aulario.

RECURSOS HUMANOS:

Se establecerd el nimero de monitores/as necesario en funcion del nimero de participantes, grupos
de edades y actividades a realizar segun la ratio de 1 monitor/a por cada 15 participantes. Cada monitor/a
estard asignado/a a un Unico grupo durante todo el turno.

Debido a las circunstancias por todo el mundo conocidas, a las caracteristicas de los grupos y a la necesidad
de limitar el nimero de estos, no se incorporard alumnado en practicas para realizar labores de apoyo
como en afios anteriores ha ocurrido. En cualquier caso, se garantizard un/a monitor/a titulado/a por

grupo.
RECURSOS MATERIALES E INFRAESTRUCTURAS:

Para llevar a cabo estas Escuelas de Verano, contamos con las infraestructuras deportivas de la UJA. En
cuanto al material técnico y didactico, el Servicio de Deportes cuenta con el suficiente para desarrollar este
programa.

+ Instalaciones de la UJA-Jaén:
v" Pabellén polideportivo.
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Sala de expresién y polivalente.

Campo de futbol-rugby.

Pistas de padel.

Dependencias y patios interiores del Edificio de Alojamientos Universitarios.
Aulas de informética del Edificio A-4.

ANENENENEN

#* Instalaciones de la UJA-Linares:
v" Pabellén polideportivo.
v" Sala polivalente.
v" Pistas de padel.
v" Aula de informética del Edificio Aulario.

MATERIAL NECESARIO:

Para el desarrollo de las diferentes actividades, los/as participantes deberan traer diariamente lo

siguiente:
v" Ropay calzado deportivo.
v" Mascarilla y repuesto de mascarilla (en los casos en que sea obligatorio el uso de mascarilla,

atendiendo a la edad del nifio/a).

Gorray crema de proteccion solar.

Botella de agua.

El desayuno picnic para media mafiana.

Otro que se pueda solicitar seguin el contenido de cada jornada.

ASENENEN

PLAZO Y PROCESO DE INSCRIPCION:
Del 4 al 18 de junio de 2021, ambos inclusive.

La inscripcidén queda establecida por sistema de prescripcion previa a través del formulario web. Este
se realizara en una Unica solicitud por unidad familiar, atendiendo a los siguientes criterios:
1. Eldia 4 de junio se abre un proceso de preinscripcion que finaliza el lunes 7 a las 8 horas. Una

vez finalizado, las personas preinscritas en sedes que no superen el total de las plazas
ofertadas, habran de realizar su inscripcion oficial del 7 al 10 de junio.
2. En las sedes donde el volumen total de preinscritos/as sea superior al total de las plazas
ofertadas, la asignacién de estas sera de la siguiente forma:
a. Paso 1: Comunidad Universitaria con tarjeta deportiva anterior al 4 de junio. En caso
de que el nimero de solicitantes que rednan esta condicion por sede siguiese siendo
superior al nimero total de plazas disponibles en dicha sede, se realizaria sorteo el 7
de junio. Este sorteo serd por unidad familiar.
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b. Paso 2: Comunidad Universitaria sin tarjeta deportiva. En caso que restasen plazas una
vez realizado el paso 1, tendrian acceso a estas aquellas personas preinscritas sin
tarjeta deportiva. El procedimiento seria similar al descrito en el paso 1.
c. Paso 3: las personas admitidas tras preinscripcién podran realizar la formalizacién de
la inscripcion hasta el 10 de junio.
3. Unavezfinalizado el periodo de preinscripcion y asignacion de plazas, en caso de que quedasen
vacantes en alguna de las sedes y turnos, los/as interesados/as podran inscribirse, asignandose
plaza por riguroso orden de inscripcién.

El plazo de solicitud finaliza el viernes 18 de junio.

TARIFA DE INSCRIPCION POR TURNO Y NINO/A:

Turno 1.
- En euros (IVA incluido) -
Tarifa 1 Tarifa 2
Primer hijo/a 30,00 35,00
A partir del segundo hijo/a 25,00 30,00
Turno 2.
- En euros (IVA incluido) -
Tarifa 1 Tarifa 2
Primer hijo/a 20,00 25,00
A partir del segundo hijo/a 15,00 20,00

Tarifa 1: Con tarjeta deportiva del curso académico 2020/2021.

Tarifa 2: Sin tarjeta deportiva del curso académico 2020/2021.
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