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1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.-

1.1.- ANTICAIDA.
1.1.1.- AMARRES.

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

mosqueton
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dispositivo
retractil
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absorbedor de energia

dispositivo
absorbedor
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mosqueton
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1.1.2.- SISTEMAS ANTICAIDA.-

Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.
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1.1.3.- MOSQUETONES.

Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho
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1.1.4.- CINTURONES.-

Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma IN 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado g

obligatorio v

segln E

marcado CE E
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vista delantera vista trasera o

cinturdn sencillo cinturén con arnés arnés
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1.1.5.- LINEAS DE VIDA. USOS OBLIGATORIOS.

Protecciones Individuales. usos lineas de vida.

S

© [WWW.CONSTRUBIT.COM

armado de andamio
andamios colgantes

WOYLIGNYLINOY MMM B

=
|
=

L]
/"'
l——

|
L1 4\

e

escalera fija >7 m.

WOYLIINYLINOY MMM @

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE 1+D+i Y EMPRENDIMIENTO




(L9000-060- "42Y)

LEL 9p L "Bed

‘d'T'S ‘ONSINVESN A VENLOILINDYY €INOYY
0j09)inbiy - VIYVIN NVITNF ‘Z3d0T ONIFHOW
oj8)nbiy - SNSIr ‘Z3TVZNOD NOONIY
0j08)inbiy - ILNIDIA NVNP ‘OHLSIVIN Z3dO1

GL/Z/gL:ojuaipadxy LLL/Z/SL:0a3s1bay

e10z/10/1z_ oavsiA ()
NIVr 3A SOLOILINOYY 3d 1VIDIHO OIDFTOD ===

1.1.5.- LINEAS DE VIDA EN CUBIERTA.

Protecciones Individuales. Lineas de vida en cumbrera.

Cumbrera tensa
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1.1.5.-LINEAS DE VIDA. ANCLAJES.-

Protecciones Individuales. anciajes.

entre columnas

|
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4 con pescante

herraje fijo con testigo de caida
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punto de anclaje fijo

@ WWW.CON/TRUBIT.COM

sometido a mas de 300 daN
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1.1.5.- LINEAS DE VIDA. TRIPODES DE DESCENSO. TECNICA.-
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1.1.6.- LINEAS DE VIDA. APAREJOS DE DESCENSO.-

Protecciones Individuales. Trabajos verticales.

pescante

linea para descenso

linea independiente

amarre deslizante
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deslizante autoblocante
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1.2.- CABEZA -

Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

arnés

) casquete
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1.3.- AUDITIVOS.-

Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma tapones de espuma con arco

espuma de poliuretano
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orejeras coquillas sobre casco

‘ 4] plegables

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.

@

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE JAEN

VISADO 21/01/2013

(Ref. -090-00061)

Pag. 12 de 137

LOPEZ MAESTRO, JUAN VICENTE - Arquitecto
RINCON GONZALEZ, JESUS - Arquitecto

MORENO LOPEZ, JULIAN MARIA - Arquitecto
ARQUI3 ARQUITECTURA Y URBANISMO, S.L.P.

te:13/2/15

ien

13/2/111 Exped

Registro



'd'T'S ‘OWSINVENN A VINLOALINOYY €N0YY G J/Z/E Lidjuadlpadxgy L L/Z/SL:013s169Yy

0j09)inbiy - VIYVIN NVITNF ‘Z3d0T ONIFHOW

0j09)Inbly - SNSIr ‘Z3TYZNOD NOONIY ﬁ FQN\ —\c\ FN °n<m—> @

(19000-060- "32¥) LEL 9p €} "Bed op8ynbiy - IINIOIA NVAF ‘0¥LSIVIN Z3dOT NIVI 3@ SOLO3LINOYY 3d 1VIDI40 0193100

1.4.- OCULARES.-

WO LISNYLNOY MMM O WO LIGNYLNOY MMM @ WO LISNYLNOIY MMM Q)

Protecciones Individuales. cafas.

montura universal
integral
pantalla facial
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1.5.- VIAS RESPIRATORIAS.-

Protecciones Individuales. vias respiratorias.

s
al respirador
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1 / cinturén

2 / unidad filtrante
3 / ventilador

4 / baterias

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

simple de uso Unico
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semimascara filtrante

respiracion asistida

al regulador
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1/ botella aire comprimido
2 / regulador

3 / manémetro

4 / grifo
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con valvula de uso Unico
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filtrante

respiracion auténoma

a la mascara

B

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE JAEN

VISADO 21/01/2013

(Ref. -090-00061)

Pag. 14 de 137

LOPEZ MAESTRO, JUAN VICENTE - Arquitecto

RINCON GONZALEZ, JESUS - Arquitecto

MORENO LOPEZ, JULIAN MARIA - Arquitecto
ARQUI3 ARQUITECTURA Y URBANISMO, S.L.P.

te:13/2/15

ien

13/2/111 Exped

Registro



'd'T'S ‘OWSINVENN A VINLOALINOYY €N0YY G J/Z/E Lidjuadlpadxgy L L/Z/SL:013s169Yy
0peYNblY - VIMYIN NVITNF ‘Z3d0T ONIFHOW @
(J

0j09)Inbly - SNSIr ‘Z3TYZNOD NOONIY m FQN\ —\c\ FN °n<m—>

(19000-060- "}24) LEL 9P G} “Bed 0j08)inbiy - ILNIDIA NVNP ‘OHLSIVIN Z3dO1

N3IVr 3d SOLO3LINDYY 3d 1VIOI40 01931709

1.6.- ROPA.-

Protecciones Individuales. ropa reflectante.
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1.7.- CALZADO.-

Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua

cafa extra
larga
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polimero
impermeable

calzado de seguridad

et

proteccion
de puntera

proteccién
de talén

suela antiperforaciones r
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2.- PROTECCIONES COLECTIVAS.-
2.1.- BARANDILLAS.-
2.1.1.- ALERO CON PLATAFORMA.-

Protecciones Colectivas. piataforma perimetro cubierta.

// alto minimo

1 m. por encima
7 . it
faldon cubierta \ borde alero

barandilla
cuajada

puntales a
| forjados

~.

durmiente
reparto cargas
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2.1.2.- PERIMETRAL ALERO.-

Protecciones Colectivas. sarandillas borde de alero.

plataforma

7
falddn cubierta //// ancho minimo
P 60 cm.

barandilla
alto minimo
S0 cm.

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

f @ WWW.CONJTRUBIT.COM

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

\\\ﬁ
puntales a
forjados
.
F = ///(__\‘H,\ [ |

N——
puntal durmiente 7

reparto cargas
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2.1.3.- PIES DERECHOS EMBUTIDOS EN FORJADO .-

Protecciones Colectivas. garandilias pies embutidos en forjado.

maxima distancia

entre soportes 2 m. .
e

\\_\\

cartucho embutido

detalle pie derecho

=
tapa de proteccion soporte para tablones ﬂ
©
soporte
b3 .
© cartucho embutido ﬂ
! 0
= 1
) 1 [
: L
e
-
z
o m
e
% \ anclaje
forjado
© )
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2.1.4.- PIES DERECHOS CON SARGENTAS. .-

soporte
mordazas

~,
~L—

detalle sargenta
apertura variable

WOYLIANYL/NOY WM ()
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2.1.5.- BARANDILLAS CON PUNTALES.-

Protecciones Colectivas. sarandillas formadas con puntales.

soportes con cufas

maxima distancia

barandilla con pasamanos

liston intermedio y rodapié

©® wy, L ——

CO s
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2.1.5.- BARANDILLAS CON PUNTALES. DETALLE.-

//IOU X_m_au_:z %

solapo de listones

detalle barandilla
— 03

-/
<

/

chaveta
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2.1.6.- BARANDILLA ENCOFRADO VISTA LATERAL.-

Barandilla borde encofrado. Vista lateral.

barandilla con pasamanos
listdn intermedio y rodapié

e
£ =
o
(@)1
-
o
E o~ oo o]l cv|lo ol = o0|]o = oo &]|o& — o]
5 I ]
C =

viga

puntal

] . A
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2.1.6.- BARANDILLA ENCOGRADO. VISTA PERSPECTIVA.-

Barandilla borde encofrado. Perspectiva.
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2.2.- REDES.-
2.2.1.- REDES HORCA.-

Protecciones Colectivas. red de horca.

maxima distancia
entre pescantes 5 m.

N

anclaje

cuna de
inmobilizacion = O,Sm
maxima distancia
6 m. entre plano
de trabajo y red
cuerda de poliamida
en el borde de forjado
onﬂRUB“'mM 3 L
@ M.‘ W
anclaje
cinturones
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2.2.2.- REDES DE MENSULA.-

Protecciones Colectivas. redes de ménsula.

no muy tensa
para evitar rebote
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‘.:.:,
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.
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:

...o

redes con marcado CE

y fecha de retirada

:...
0 :
.‘...
()

.

pescante metalico

espesor >3 mm.
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Protecciones Colectivas. redes en naves.

2.2.3.- REDES DE NAVES.-
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detalle de gancho

< 8
e

=7

l"
==

s

-l

Z5
=

tensor
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2.2.4.- BORDES DE FORJADO.-

Protecciones Colectivas. redes perimetro forjado.

acero
corrugado

>10 cm.

6 mm.

detalle de ganchos

para amarre de
cuerda de poliamida

en el borde de forjado

" Max 50 cm

cuerda de poliamida
en el borde de forjado

SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.

y fecha de retirada

redes con marcado CE
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2.2.5.- DETALLES DE REDES. MONTAJE DE REDES HORCA.-

Protecciones Colectivas. Montaje red de horca.

colocacion izado de red amarre red a
g de pescante borde de forjado
J
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B
E
z
S 71 o fiV?::[
§ | |/V | operario con |%<— |/ "I
3 amésa || ‘." | f
© I punto fijo | |
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| \| | | | —
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I / 1 |
| ‘ 5 //" | | ///,.'II | |
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8 | subida de red izado de
% y amarre a borde pescante
= de forjado —— ———
o [ ] 7 ]
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2.2.5.- DETALLES DE REDES. PARABOLA DE CAIDA.-
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2.2.5.- DETALLES DE REDES. TIPOS DE REDES.-

Protecciones Colectivas. redes segin UNE-EN 1263

redes tipo S
norma UNE-EN 1263

Red de seguridad con
cuerda perimetral

© WWW.CONSTRUBIT.COM

X /
/;&;Q; {;\/\ )
b 6\%\%\% &

redes tipo T
norma UNE-EN 1263
Red de seguridad sujeta

a consolas para su utilizacion
horizontal

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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redes tipo u
norma UNE-EN 1263

Red de seguridad sujeta
a una estructura soporte
para su utilizacion vertical
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redes tipo V
norma UNE-EN 1263
Red de seguridad con cuerda

perimetral sujeta a un soporte
tipo horca

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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2.2.5.- DETALLES DE REDES DETALLES DE REDES HORCA .-

Protecciones Colectivas. Rred de horca.

anclaje del pescante anudado a la cuerda

cuerda de izaje

acero
corrugado
12 mm.
7~
=
=}
he'
E amarre
= _/, con gaza
30 cm -
Q
-
ﬁ % ",>"C\:.:‘ ,.‘\/\‘></
@ >\ S \\\/// \\\

,
-

© WWW.CONSTRUBIT.COM %/ N ' \&«

ganchos inferiores

>10 cm.

para amarre de
cuerda de poliamida S
en el borde de forjado r__,___

<50 cm
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2.3.- PROTECCION HUECO HORIZONTAL.
2.3.1.- TABLEROS.-

Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con tableros madera

totalmente
cuajado

espesor
minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

3
2]

o

=

2]

|

€

4

S

© -

\ seccion /
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2.3.2.- REDES.-

Protecciones Colectivas. proteccién huecos horizontales.

con redes

separacion
max. 60 cm

E

-
o)
v
3

YOO

v

S Ak ».:..d@zmo SOL031INDYY 3d TVIOI40 0193100

_detalle de guardacabg
guardacabos

uerda perimetral
de poliamida

i

€O
detalle de gancho

acero 8 mm.
corrugado

120

y fecha de retirada
40

redes con marcado CE
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2.3.3.- MALLAZO.

Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con mallazo metalico

mallazo

| max.

10 x 10 cm.

minimo

15 cm. |
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2.4.- PROTECCION HUECOS VERTICALES.-
2.4.1.-CONMALLAZO Y CON TABLERO.-

anclajes max. ~_

cada 50 cm.

con mallazo

antepecho

rodapié si el
hueco no tiene

WO LIFNYLU/NOI MMM @

/ \
N,
A\ /
/ AR R /

\ ////// \
|

./ e /

con tablero

WO LIGNMYLINODY MMM @
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2.4.2. CON REDES Y CON PUNTALES.-

anclajes max.
cada 50 cm. \

con redes

=

S

=

[~

e

[

>

o) redes con marcado CE

- y fecha de retirada

>

g rodapié si el

hueco no tiene

© antepecho

con puntales

T
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N
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distancia
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2.4.3.- CON SARGENTOS.-
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2.4.4.- CON TABLONES.-

Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales.

g
o
&
S
&

tablones de madera

protegiendo huecos
/:/’//ﬁ\ \ 5
> g
A \ o
(]
)
E

/I
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2.5.1.- CON ANDAMIOS

2.5.- MARQUESINAS.-

detalle marquesina
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2.5.2.- CON PUNTALES.-

Protecciones Colectivas. marquesina con puntales.
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2.5.2.- CON PUNTALES.-

detalle marquesina

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
A min. zonas de
2,50 m trafico

CIDI'I balizas entablado
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foriado perfiles
metalicos
min. 0,

elementos
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Proteg F\F\ a | ] puntales
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2.5.3.- CON SARGENTAS.-

Protecciones Colectivas. Marquesina con sargentas.
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2.5.3.- CON SARGENTAS.-

detalle marquesina =
zonas de ¢
. trafico g
min. 2,50 m con balizas
luminosas entablado
cuajado |
min. 0,90 m

forjado

sargentas
metalicas

N /\K\
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2.5.4.- ACCESO OBRA.-

Protecciones Colectivas. Marquesina acceso a la obra.

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE 1+D+i Y EMPRENDIMIENTO

WOY LIINYL/NOY MMM B



‘d'T'S ‘ONSINVESN A VENLOILINDYY €INOYY [ F\N\n Fuwﬂcwmvwﬂxm LL F\N\n Fuo.—u_m_mwﬂ—

0j09)inbiy - VIYVIN NVITNF ‘Z3d0T ONIFHOW
0j09)Inbly - SNS3F ‘Z3TVZNOD NOONIY ﬁ FQN\ —\c\ FN °n<m—> @
(19000-060- "}24) LEL 9P Ly “Bed 0j08)inbiy - ILNIDIA NVNP ‘OHLSIVIN Z3dO1 NIVI 3A SOLD3ILINDYY 3d TVIOI40 0193100 V===

entablado

banderolas
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2.6.- PASARELAS .-

2.6.1.- SIN BARANDILLA.-

Sin barandilla: altura menor de 2 m.

vista superior vista inferior

min. 0,60 m.

impide
desplazamiento
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2.6.2 CON BARANDILLA.-

Con barandilla: altura mayor de 2 m.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

vista superior vista inferior
barandilla con pasamanos barandilla
liston intermedio y rodapié altura
min. 0,60 m. i, 0, 90.m.
[ / & 1 ]
m— I 1l . - -
——
o U U =
mayor a 2m. impide
desplazamiento
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2.6.3.- RAMPA A CONTENEDOR.-

Protecciones Colectivas. rampa de contenedor.

tope
superior

._\.\\\_ =
anclaje
inferior
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3.- MEDIOS AUXILIARES.-

3.1.- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.-

3.1.1.- H< 2 M.

Andamios. Andamio de borriquetas < 2 m.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

protegidos
/

=
/

uecos verticales

y ancladas al andamio.

Plataformas unidas entre si
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE 1+D+i Y EMPRENDIMIENTO




3.1.2-HENTRE 2Y 3 M.

Andamios. Andamio de borriquetas > 2 m. y < 3 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.)

max. 40 cm.

minimo
60 cm.

Akl

cargas uniformemente reparti
y preferiblemente en los apoy|

]

Ref) -?90-00061)

Max. 3m.

2.
<3m.
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3.1.3.-HENTRE 3Y 6 M.

Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

cargas uniformemente repartidas

barandilla con pasamanos ) y preferiblemente en los apoyos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)
e

max. 40 cm.

minimo 60 cm.

arriostramiento
necesario

g Max. 3m.

I
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3.2.- ANDAMIOS TUBULARES.-

3.2.1.- ANDAMIOS EN FACHADA .-

Andamios. Frente a fachadas en zona peatonal.

30 cm.

maxima distancia
andamio - fachada

— =N i

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

\ WWW.CONSTRUBIT.COM

arriostrado
a edificio

4\

1

2

%1 3
\'Aentablado

cuajado

redes de
proteccion

P

e

min.

,50 m.

visera de

% proteccion

2,40 m.

,

min.

paso peatonal
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==y

husillos régulaﬁles
apoyados sobre

durmientes
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3.2.2.- MEDIDAS DE SEGURIDAD DE ANDAMIO TUBULAR.-

Andamios. Andamio tubulares. Medidas de seguridad.

Plataformas unidas entre si

y ancladas al andamio. g
gi ; =
Metalicos o de maderra (min. 5 cm.) SHRCHIES dal andsHi g
’| NO APTA para uso como escalera g
/ ; "
I|I l ]; €

VL | e—

| / /

= | / 4
|I ~
| &
| 3
- 2
g
-8
arriostrado barandilla con pasamanos o
a edificio listén intermedio y rodapié , | 2
\\_\L\ minimig
L )///:f:——-”'"_( 190 Clﬁ.
0 e [ u
i
Q
>
l 90 cm Z
=
i § 45 cm ,@
(2]
1:1 5 15 cm ”§
4 2 N
o
A g 2

; min. 60 cm
/

max. 30 cm

= El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.

« Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.

« Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periédicamente y
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias
que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.
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3.2.3.-EJEMPLO DE ANDAMIO TIPO EUROPEO.-

Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

/
marco
\: //// diagonal de punto fijo
/

larguero
barandilla %

pIaEaforma

rodapie

escalera

barandilla

placa con usillo

y WWW.CONSJTRUBIT.COM

soporte de iniciacion
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3.2.4.- ANDAMIO ESCALERA.-

Andam

husillos regulables
apoyados sobre
durmientes

U T

10S. Andamio tubulares. Escaleras

/

_\.ku..u.h_m_:m_._.:i_Ou.‘efzférl«Mw
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3.2.5.- ANDAMIO ESCALERA CON TRAMPILLA.-

Andamios. Andamio tubulares. Escaleras con trampilla.

WO LIANYL/NOI MMM

i
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3.2.6.- ARRIOSTRAMIENTOS DE LOS ANDAMIOS A FACHADA.-

CON PUNTALES

anclaje a puntal

ALY

.

1

AV

con husillo y tirantes

dhee
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A VENTANA.-

AN ﬁs/ | £\ ﬁ\/.

anclaje a ventana

A

con husillo y tirantes
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A SOPORTE.-

anclaje a pilar

Y Ny oo ®

i

el

&Z% |

1

con collarin

el
|
P
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A PARED.-

anclaje a pared

5%

con tubo telescopico

y tornillos
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SISTEMAS DE FIJACION.-

grapas de union

2,
=
Q
e
]
o

doble movil

T.com /
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3.2.7.- DETALLES DE ANDAMIOS TUBULARES.-

husillo de nivelacion

adaptable en
altura

|

WWW.CONJTRUBIT.COM

adaptable en
planos inclinados
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ruedas
ruedas

apoyos para
descargar
peso a las

\\\ WWW.CONSJTRUBIT.COM /

con freno
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plataforma de metal

superficie estriada

antideslizante

o
@
S §8
(14 M.m
o g8
< 23
2 S8«
M @ S
o muu
e 5§
MB o
N
(ol @
B
N - &
RZ 5 ¢
m:‘cm
@ 5
<
o
s -
I @
< g
© <

longitud
de15a3m.
de15a25m.

anchura
0.6 m
0,9 m.
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clase de

andamio
1,23
4,5 6

500 x 500 mm.

kg
150

150
150
300
300
300

repartida

kg/m2

150

150
200
300
450
600

andamio
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3.3.- ANDAMIOS COLGANTES.-

Andamios. andamio colgantes. Medidas de seguridad.

pescante

cables de acero

arnés amarrado
a linea independiente | €

listdn intermedio y rodapié
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3
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maximo
3m.

perfectamente

barandilla con pasamanos /

nivelados

[ arriostrado
| al edificio

cargas
uniformemente
repartidas

\

rigidizacion de seguridad
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8m.
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3.3.1.- PESCANTES.

CON CONTRAPESO Y CON COLA ANCLADA.-

L/

bloques de hormigén

K >

caballete

indeformable

Fas- %8 " Www.coNFTRUEIT¢EM

-

de cola con contrapes

o

© WWW.CONSTRUBIT.COM

—

o
i
»
o}
=
@
Z
<
P

anclaje

e}
|5}
B}
S
=]
< 3
==
Gtz
ng
> o
@) 74
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CON PREFILES FIJOS, RETRACTILES O SOPORTES FIJOS.

]

contra COI’I‘OSIOH ﬁ
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T @
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EH““HH Lcero protegido

pescantes fijos

posicion de trabajo

acero protegido| — ]/
| contra corrosion f

o >

IN§ /,

retraido
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pescante retractil
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* acero protegido
contra corrosion

soportes fijos
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3.3.2.- DETALLES DE ANDAMIOS COLGANTES.-

TRACTEL Y TROCOLA.-

gancho para desembrague

z
o
]
—
[=a]
=
&

5 pestillo de seguridad pasadores de seguridad
=
b

tractel

e

; o

ventana de registro [

2]

=

-4

-

Z

o

g

pasador de seguridad

trocola
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3.3.2.- DETALLES DE ANDAMIOS COLGANTES.-

PESTILLO, ANCLAJE A FACHADA'Y CABLE.

pestillo de segy
/‘_\
I_:)ar'anf:lilla con pasamanos —
liston intermedio y rodapie
Max. 45 cm =2
— > @)
g 4{? arriostrado S
v} - al edificio =
= 2
o -
= &
= z
= o
4 -
o %
!
: o
Max. 3 m, gancho
@ Min. 60 cm.

anclaje a fachada

la base estriada
de la grapa sobre
el remal tenso

guardacabos

Diametro de . Distancia entre
cable en m m. Numera de:grapas grapas en m m.
6al0 2 50
10a12 3 5
12a16 3 95
16a19 4 115
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3.4.- ESCALERAS.-

3.4.1.- ESCALERA SIMPLE.-

Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m. L_

sobre |la rasante
de desembarque

/ T

| © WWW.CONSTRUBIT.COM

\
\
\
\
\

las bases seran
antideslizantes ——
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operario de frente
y con ambas manos
en peldano

carga max.
25 kgs.
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3.4.2.- ESCALERA DOBLE.-

Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

\ detalle del encuentro
dispositivo
antiabertura

siempre
totalmente
abierta

prohibido trabajar
en los 3 Ultimos
peldafios

operario de frente
y con ambas manos
en peldano

dispositivo
antiabertura
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3.4.3.- DETALLES DE ESCALERAS.-

Escaleras. petalles.

zapatas y anclajes

las bases seran

posicién correcta

antideslizantes

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

tipos y alturas

alturas > 7 m.
escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera

L/4

© WWW.CONSTRUBIT.COM

peldafios ensamblados

telescopica

peldafos ensamblados
NO clavados

=
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-
=
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=
&
=
z
Q
!
©
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3.4.4.- CASTILLETE.-

Protecciones Colectivas. castilete.

,9m

0

r

min

barandilla con pasamanos

liston intermedio y rodapié

L

‘a
=
o
—

)

Q
0
=]
)
a
[

estructura
de pefrfil
metalico

)
o
=
=
]
O
©
o
o
=
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3.5.- PLATAFORMA DE DESCARGA .-

Plataforma de descarga. rerspectiva.
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barandilla con pasamanos
listén intermedio y rodapié




3.5.- PLATAFORMA DE DESCARGA. .-

Plataforma de descarga. Medidas de seguridad.

(Ref. -090-00061)

i 5
9
puntales a E
forjades barandilla con pasaman@
| liston intermedio y rodapié
ooy
T

trampilla abierta

como barandilla frontal

durmiente
reparto cargas

operario con arnés
anclado a punto fijo

@
% WWW.CONSTRUBIT.COM anillas J trampilla cerrada

de izaje tope como plataforma
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3.5.- PLATAFORMA DE DESCARGA. DETALLES.-

Plataforma de descarga. petalles.

puntales a
forjados

durmiehte N
| reparto cargas

=

Tt

tetones
para puntales

—7

superficie
antideslizante
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barandillas
abatibles

'\qu

barandilla con pasamanos

liston intermedio y rodapié

anillas "' =q~/
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3.6.- TUBOS DE DESESCOMBRO.-

Tubo de desescombro. vista lateral.

=2 tolva de
desescombro
[
cadena de
o arriostramiento

boca de
carga
N
S S
= = red o toldo

de proteccion
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3.6.- TUBO DE DESESCOMBRO.-

Tubo de desescombro. Medidas de seguridad.

tolva de

desescombro A

(Ref. -090-00061)
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\\ liston intermedio y rodz

barandilla con pasamano
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4.- MAQUINARIA.
4.1.- INSTALACION ELECTRICA.-
4.1.1.- ESQUEMA GENERAL.-

Instalacion eléctrica. esquema instalacién.

acometida energia eléctrica
transformador de seguridad
salidas de 24 v. 1
lampara portatil
diferencial circuito de fuerza 0,3 A
diferencial circuito iluminacion 0,03 A
mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm. Wy
11 picas de descarga a tierra

= Oo~NOU B WN =
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4.1.2.- ESQUEMAS DE INSTALACION EN AMBIENTES NORMALES Y AMBIENTES
HUMEDOS.-

ambientes normales

alimentacion

L

—
= tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.

-] =
©
- 8
interruptor diferencial =)
de 30 ma. 8
<
luminaria con <
doble aislamineto 3
fusible ]
~
\\\\\\ SRERITLIERTEIEITIIII ISR T ISR ”
u@) i
o 3
o
o I o I:: ai
o
| ®
o
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ambientes muy conductores % 5
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1 alimentacion S Q
52
- <0
interruptor diferencial E %
de 300 ma. w 2
Sz
luminaria 24 wv.
| |
= fusible herramientas de 24 v.
() TBT 24 V. TBT 24 V. ‘ .
= j
) "i 5
COHE IHADH (& o
transformador | transformador ‘
a baja tension [ 5 a baja tension '
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4.1.3.- ESQUEMA UNIFILAR.-

Instalacion eléctrica. Esquema unifilar.

Interruptor general / corte automatico

éﬁma en B.T. después del contador
g

magneto -térmico y diferencial

: ; sensibilidad media

. [—— (R (" R T .
circuito tierra !

linea subterranea T E g
i

e

. 3+N+T r=

Armario de distribucion (-]

para instalaciones cuyos cables Armario de distribucién ! g

son inaccesibles para tajo ': :

P 2

zona A zona B ' S

Y

i % i ! %
L : 5
n T |] ‘s transformador 24 V. |

Interruptor general | ! C/ Interruptor general | ! q/ : @
magneto-térmico|: magneto-térmico || GD E
Interruptor magneto E Interruptor magneto E E
térmico y diferencial | 1 térmico y diferencial | : O O i
media sensibilidad | | alta sensibilidad | | E
TR TR | W Ta—— 3. T S ——" f o B SR -
; tomas 24 V. i

IJ:FI I‘I—Fl tierra con

R<20 Onm.

planta de hormigdn
montacargas
etc

herramientas

portatiles iluminacion 24 v.
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4.1.4.- TOMA DE TIERRA. ESQUEMA Y ARQUETA.

Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra
(@ >16 mm. de cobre )

]

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

:

3 masas 2

linea de enlace con tierra
4 (@ >35 mm. de cobre )

picas de tierra 4
5 cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

—__ arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
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4.1.5.- RIESGOS ELECTRICOS. LAMPARA DE SEGURIDAD.-

Instalacion eléctrica. Lampara de seguridad.

reja de proteccion f \ tulipa térmica

<>

lampara 24 v.

casquillo inaccesible y aislado

clavija anti-traccion

conexion no desmontale

{
\
@ WWW.CONSTRUBIT.COM

mango aislante
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4.1.5.- RIESGOS ELECTRICOS.- PROTECCION REDES AEREAS. .-
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altura maxima

limites del acceso
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4.1.5.- RIESGOS ELECTRICOS. VARIOS RIESGOS .-

Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
=
=}
e
=
@
=
e
&
z
=]
e e ™
7
% EaygT. A4 %
L\
tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en medio hiumedo
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linea
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@ O Cj @a conductor de

¥ T proteccion

cobre trenzado )
pica a
tierra

proteccion de conductores toma a tierra centralizada
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4.1.5.- RIESGOS ELECTRICOS. CODIGOS DE SEGURIDAD. -

Instalacion eléctrica. Cédigos de proteccion.

GRADOS DE PROTECCION IP

UNE EN 60529

GRADOS DE PROTECCION IK
UNE EN 50102/96

r -
-
©
o
(=]
<
S
1° cifra: e 20 cifra: ™\ Ee T
ip A o T roteccién CONTRA CHOQUES MECANICOS .
Proteccion contra cuerpos sélidos Proteccion contra los liquidos. 2 g
~
P tests Poteccién contactos P tests Poteccion contactos IK Energia de choque Antigug
eléctricos directos eléctricos directos ( en julios ) 30 cifra IP
0 Sin proteccion 0 Sin proteccion 00 0 0
. N~
Protegid it lid
:".": rz,;‘fi’i"nf sc.f;e;s,f::gp?g fno,.:mos 1 (\. Protegido contra caidas verticales 01 0-15 2
1 7 ' ( €j: contactos involuntarios v [I— ' de gotas de agua ( condensacion ) o
:_ H de la mano ) 02 0.25 L -]
2 Protegido contra las caidas de agua = ]
-0 . hasta 15° de la vertical ©
h [P Protegido centra cuerpos solidos =
2 i ! ?g: sélid:{s;:dperigre‘s a 12 mm. 03 0_35 .g
[ R (&j: dedos de la mano ) 3 O Protegido contra el agua de lluvia o
hasta 60° de la vertical
,,,,,,, 04 0.50 3
—_— 4 Protegido contra cuerpos sélidos
3 H — slidos superiores a 2,5 mm. 4 Protegido contra las proyecciones
i (ej: herramientas, cables ) C de agua en todas las direcciones [1 17 0.70 g
5 v
------- , ; =
H H Protegido contra cuerpos sélidos Protegido contra el lanzamiento -
4 ! —_— S;ﬁdos superiores 2 1 mm. & ﬁ ‘ de agua en todas las direcciones 06 1 %
:___»___: ( €j: herramientas finas ) A e g
6 Protegido contra el lanzamiento de 07 2 5 'E =
'". agua similar a los golpes del mar o
Protegido contra el polvo =
5 ( sin sedimentos perjudiciales ) 08 5 ér a
7 Protegido contra la inmersidn < ¥
i
LA 09 10 2
6 Totalmente protegido contra polvo 8 Protegido contra los efectos ‘L‘E =
m. prolongados de la inmersion =
I dos de la i i
7 7m. bajo presién 10 20 r\_@
=S
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4.1.5.- RIESGOS ELECTRICOS. DISTANCIAS MINIMAS.-

lementos activos.

Inimas a e

r

r

w r

Instalacion electrica. pistancias m

2,5m
1,25 m.

WOYLIINYLINOY MMM @

1,25 m.

2,5 M.

WO LISNYLNOY WM O

0,75 m.

LATERAL

FRONTAL
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SERVICIOS DE 1+D+i Y EMPRENDIMIENTO
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4.2.- MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS.-

4.2.1.- USO DE DUMPERS

Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

portico antivuelco

volquete contrapeso

tope antivuelco

A= la carga no debe reducir el angulo de vision
D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.
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4.2.2.- COLOCACION DE TABLESTACAS.-

|EJUO.J BISIA

opede)sajqel ap eoeid

|eJa3e| BISIA

WO LISNILUNOY MMM O

"SeDe)S9|ge] 8P ugidedojo) ugibeqiul .mml_l_w_u_ QU O“CQ_E_\/O—)_

|
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4.2.3.- ZONAS SEGURAS.-

Movimiento de tierras. zonas sequras.

cabina antivuelco

apoyos

—

© WWW.CONSTRUBIT.COM

zona de peligrosidad

radio maximo

radio de seguridad 5 m.

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS

altura maxima

superficie de alcance

Debajo de la maquina sdlo si
se dispone de apuntalamiento.

angulo del talud natural

im.
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4.2.4.- DEMOLICION CON RETROEXCAVADORA.-

Demoliciones. utilizacion de maquinaria pesada.

Precaucion

Una retroexcavadora no debe atacar
una estructura cuya altura supere la

maxima extension de su brazo.
Q& altura maxima

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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4.2.5.- TRANSPORTE DE MAQUINARIA.-

Movimiento de tierras. Transporte de maquinaria.

-

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS

barra de inmobilizacion

atirantado metalico

detalle de amarre

atirantado metalico

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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4.3.- MAQUINARIA DE ELEVACION.-

4.3.1.- ANDAMIO ELEVADOR .-

Andamio elevador. pantay alzado.

o

[=]

8

alzado g

e

%

€

~

Q

9

b -]

i 0
rejilla de = C
proteccién barandilla con pasamanos ®
liston intermedio y rodapié cuadrg *

de cargas

H— conjunto

motor-frenos

i
A

planta

I/ NIH TN

base
regulable

arriostramientos
a fachada

Y

N
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plataforma
nivelada

JAEN
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4.3.2.- GRUA. DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD.-

Grua torre. Dispositivos de seguridad.

10

16

Fuera de servicio
SIEMPRE en VELETA
Ha de poder i3
girar los 360°

@
2
=3

5000 —

4000

3000

2000

1000

peso maximo en kg.

= Y RARKB LT

distancia en metros

\

ejemplo
cuadro 15
cargas

\

- &

10

11

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
13
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12

Oo~NNoOU b WN =

e e e e e
o b WM ERO

20 30

referencias

anemoémetro.

limitador de par y carga de punta
limitador de orientacion

limitador de velocidad

limitador de carga maxima

fin de carrera de distribucién
limitador de recorrido de gancho
topes eldsticos fin de recorrido del
gancho con aldaba de seguridad
puesta “en veleta” manual o auton
frenos fin de carrera de traslacion
mordazas de fijacion a la via
barrido de obstaculos

cables siempre tensos

cuadro de diagrama de cargas
placas de distancia cada 10 m.
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4.3.2.- GRUA. ARRIOSTRAMIENTOS.-

Grl:IaS torre. Arriostramiento.

.‘-*‘. "
‘g‘f§j;f‘f }‘ﬁ ;[ >g )

o

\

(

/

450 ’\s\'
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marco de
arriostramiento

cables de
arriostramiento

<600°
>300°

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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4.3.2.- GRUA. DISTANCIAS MINIMAS.-

WO LISNYLUNOI MMM O

"W 09°0 / sopyipa e ounl 9

"W 00’z / sodyipa 21qos §

‘W 00’z /( JoAew oipes ) nsew A ewnid 4

‘W ‘s / 03e sew ojund A ejje 'sod ua oyoueb £
‘W 05’y / ©I1go 21qos 7

"W 00‘S / 1V 9p Sa0} T

- |e e
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‘Sewuiw sepuelsiq .O\_\_O“_. m_mj._w
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4.3.2.- GRUA. INSTALACION ELECTRICA.-

Grua torre. Rrailes e instalacion eléctrica.
referencias

1 tope amortiguador 0,6 diametro rueda

2 fin de carrera

3 armario con proteccion diferencial 300 mA
4 carrete enrollador de linea.

5 linea de alimentacién

grda

1,00m.
0,50m.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
(U8 ]

railes descarga a
tierra independiente

toma de tierra

conductor
de cobre

soldadura

©® WWW.CONSTRUBIT.COM
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4.3.2.- GRUA. TRABAJOS SOBRE LA GRUA .-

Grua torre. Trabajos mantenimiento y montaje.

cables
fiadores ————
.

|

operario con arnés
anclado a linea

Detalle del anclaje

VRV

R
C
o
b
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4.3.2.- GRUA. NORMAS BASICAS.-

Maquinaria de Elevacion. normas bsicas.

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

prohibido prohibido

personas bajo las cargas realizar izajes oblicuos

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

prohibido
arrancar elementos del suelo

prohibido
empujar las cargas

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM
@ WWW.CONJTRUBIT.COM

prohibido trabajar con vientos prohibido

> 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte
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4.3.3.- ACCESORIOS DE ELVACION DE CARGAS. .-

Maquinaria de elevacion. Accesorios de elevacion.

caldereta

cubilote

WO LIINYLINOY WM @

WO LIINYLINOY WM )

jaula

WOYLIGNHLNOY MMM @

contenedor

WOYLIINULNOY MMM Q)

horquilla para palets

WO LIFNMYL/INOD" MMM @
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4.3.4.- ESLINGA.-

Maquinaria de elevacion. esiingas.
%)

@ DEL CABLE
hasta 12mm.

de 12 a 20 mm.
de 20 a 25 mm.
de 25 a 35 mm.

para cables de acero

FORMACION DE ESLINGAS

DISTANCIA ENTRE APRIETOS 6 ¢ S/GROSOR DEL CABLE

NC DE APRIETOS
3 aprox. a 6 diametros
4 aprox. a 6 diametros
5 aprox. a 6 diametros
6 aprox. a 6 didametros

ramal muerto
6 XD
/
estribo
guardacabo

ramal muerto

cable de acero

\ garganta

(© WWW.CONSTRUBIT.COM

N

ramal sometido a tension

o cuerpo
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4.3.4.- DETALLES DE ESLINGA .-

Maquinaria de elevacion. Esingas.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS d
Para el manejo de materiales con la misma eslinga

d

Ejemplos, suponiendo que una eslinga sea capaz
de soportar un peso de 1000 Kg.
formando sus ramales un angulo de 30° d

300
900 ( angule méximo )

600

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM
@ WWW.CONSJTRUBIT.COM

@ WWW.CONSJTRUBIT.COM
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4.3.5.- MAQUINILLO MEDIDAS DE SEGURIDAD.-
MaqUInIIIO. Medidas de seguridad.
g
: S
elementos de seguridad 2
g
®
2
3
)
c
carctasa_c’:le peee— operario con arnés | 2
Ererr— P ) arg anclado a punto fijo
limitador e L maxima == i
\\‘\' /4_’_‘,_1

RINCON GONZALEZ, JESUS - Arquitecto

L

Py
C

\

B fijaciones
al forjado

JZ
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4.3.5.- MAQUINILLO. FIJACION CON PUNTALES.-

Maquinillo. Fiaci

-t

forjado super

6n con puntales.

a3

/|

forjado inferioT‘
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reparto |

d

e cargas

teton de ajuste
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4.3.5.- MAQUINILLO. FIJACION AL FORJADO.-

Maquinillo. Fijacion al forjado.

pletina 10 mm.

tornillos 12 @

Debe repartirse la carga
entre dos viguetas como minimo
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4.3.6.- MONTACARGAS DE ANDAMIO .-

Montacargas de andamios. rerspectiva y detalle.

]
//

[/

]
e

WO LIINALNOI MMM O

)

I
SR
0

g

&S

LY W W WV v M

/AR, WA (W W =

Y/, v\l

2,
!

O
) <\

%

T WL SRR

[ W 1

i

[50
Y

\\ \//ﬂ%

/WS

[/ ik

AN oA

™

T U LAY L\ U TEAR

NE

interruptor

barandillas en plantas

referencias
acotamiento de base

controles
4 barandillas en plantas

3 cabrestante
5
6
7

1
2

puertas con interruptor

limitadores
pulsadores
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4.3.6.- MONTACARGAS DE MASTIL.-

Perspectiva y detalle.

t

Montacargas de mas

WOY'LIGNYUNOI MMM O

interruptor

fijaciones al forjado

conductor eléctrico
4 plataforma montacargas

referencias
acotamiento de base

2 mastil
5 barandillas con interruptor

6
7 motores y cremalleras

8 pulsadores
9 puerta rampa rebatible

barandillas en plantas .

1
3
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Perspectiva y detalle.

4.3.7.- MONTACARGAS DE ASCENSOR .-

Ascensor de obra

WOYLIINYLNOI MMM O

ANANAWLY]
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5.- TAREAS DE OBRA.-

5.1.- ORGANIZACION DE OBRA.-

Organizacién de obras. casetas de obra.

4

vestuarios /sanitarios

/\ ."","/\

oficina de obra

A

1- senalizacion en la via publica
2- luz de sefalizacion

3- pasillo peatonal

4- vallado

5- desague

6- acometida de agua

7-porton de ingreso

8- acera

9- acometida de energia eléctrica

SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.
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5.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS.-

5.2.1.- SECCION EXCAVACION VACIADO.-

Movimiento de tierras. excavacion en vaciado.

barandilla con pasamanos

min. 0,60 m listén intermedio y rodapié
| ™~
0,90 m
il -

talud apropiado
segun terreno

© WWW.CONJTRUBIT.COM

seccion talud natural seccion entibada

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.

B

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE JAEN

VISADO 21/01/2013

(Ref. -090-00061)

Pag. 114 de 137

LOPEZ MAESTRO, JUAN VICENTE - Arquitecto
MORENO LOPEZ, JULIAN MARIA - Arquitecto

RINCON GONZALEZ, JESUS - Arquitecto

ARQUI3 ARQUITECTURA Y URBANISMO, S.L.P.

te:13/2/15

ien

13/2/111 Exped

Registro



(L9000-060- "42Y)

'dT'S 'ONSINVENN A VINLOILINDYY eINDYY G J/Z/E Liojudlpadxy LLL/Z/SL:04)S169Yy
0peYNblY - VIMYIN NVITNF ‘Z3d0T ONIFHOW

0j09)Inbly - SNSIr ‘Z3TYZNOD NOONIY Mw FQN\ Fc\ FN °n<m—>
LEL 9P G Bed 0j08)inbiy - ILNIDIA NVNP ‘OHLSIVIN Z3dO1 NIVI 3A SOLO3ILINDYY 3d TVIDI40 0193700

5.2.2.- RAMPA DE ACCESO A LA EXCAVACION.-
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5.2.3.- SECCION CANALIZACION.-

Movimiento de tierras. Organizacién de obras. Canalizaciones.

. ; =

senal de peligro g

g

o

balizas luminosas g

perimetrales “

senal de prohibicién 3

\ % barandilla con pasamanqsy

= | listdn intermedio y rodapje-

\ =
i ¥ -

\ | z

; / .

o S0 >

| V\? -8

T .\ s
—0- L 4B 1 paso peatonal

il )

3

Q
s accesos por s
escalera g £
© s 2
go?"" ==
Lo\““ g <
RO $2
; )
talud apropiado © =5
B S N
seglin terreno g
Z 3
22
<0
= p4
o3
& =z
seccion Sz

5 0,60
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En terreno coherente D= H/2
En terreno suelto D=H
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5.2.4.- PROTECCION ZANJA'Y POZO.-

proteccion en zanja

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

talud apropiado
segun terreno

proteccion en pozo

luces rojas

0,90 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié
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5.2.5.- TOPE VEHICULOS.-

Movimiento de tierras. Tope para vehiculos.

tope

d> h/2
d > h en terrenos arenosos

d h

segun tipo de terreno
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calzo tope vehiculos

atado de tablones

—

J//

¥
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5.2.6.- PROTECCION DE INSTALACIONES.-

Movimiento de tierras. proteccion de instalaciones.

sefializar conducciones
subterraneas

excavacion con maquina
hasta 1m. de la conduccion

excavacion con martillo
perforador hasta 0,50 m.

< a 0,50 m. cavar con
tecnicas manuales
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5.2.7.- PROTECCION REDES ELECTRICAS AEREAS. .-

Movimiento de tierras. proteccién lineas aéreas.

S

e ;

i - ///

banderolas AT
e
pértiga
/’//- }
_,—)// -//
o - balizamiento
— ™ ——
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e s =
N\
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=
gt /'f
A
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vista lateral

Baja tension a > 1m. I
Alta tension hasta 66.000V  a > 1 m.
Alta tensiéon mas de 66.000V  a> 5m.

-
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5.2.8.- ENTIBACIONES

WOYLIGNYLNOY MMM O

é WOY'LISNYLINOY MMM O 5 p—
(7]
8 M S
5 R =
=]
B
.
T — g
Q
= L
8 %
.m [=
=
5 % &
o (= E o L&)
o = - (= O o
o = =t T w0
© S 1= ‘© ©
i S a 2 o
3 \ S o = 7
@ D & =
e // - —
I &0 =
c /QK @ )
= : a
(=8

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE 1+D+i Y EMPRENDIMIENTO



Movimiento de tierras. entibaciones para pozos.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
© WWW.CONSTRUBIT.COM

planta seccion

Movimiento de tierras. canalizaciones con entibacion.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Z0na
con cargas

zona sin zona
sefial de limite cargas de paso

piezas de entibado
siempre perpendiculares

desentibado de

1
abajo hacia arriba [I—Ll-A

) - © WWW.CONSTRUBIT.COM
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CLASIFICACION DE ENTIBACIONES POR MATERIAL UTILIZADO.

Movimiento de tierras. entibaciones por materiales.

tablones y rollizos de madera

entibado deslizante

sistemas prefabricados

WOYLIENHLINOY MMM O

o)) oy

WOY'LIINYLNOY MMM O

oY
E/.j

e

i

EZL

WO LIINYLNOY MMM O

A

paneles prefabricados y puntales

tablones y puntales
I—

WOYLISNYLUNOY MMM O WO LIINYLINOY MMM O

WOYLISNYLNOY MMM O
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CLASIFICACION DE ENTIBACIONES POR TIPO

Movimiento de tierras. entibaciones por tipos.

B

WO LIINYLNOY MMM D

WO LIINYLNOY MMM D

semicuajada

WOYLIINYUNOY MMM O
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entibado deslizante

WOYLIINYLNOY MMM @O
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5.2.9.- TALUDES.

Movimiento de tierras. canalizaciones con talud.

D>P/2
D> P en terrenos porosos

Movimiento de tierras. mabla de taludes.

TABLA DE ANGULOS DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES

Excavaciones en terreno virgen
o terraplenes homogéneos muy

0,60 m

0,90 m

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Excavaciones en terreno removido
recientemente o terraplenes

Naturaleza del terreno antiguos recientes
Secos inmersos secos inmersos
Angulo con | poriente | ANGUOCON | ponignte | ANGUOCON | pongiente | ANUDCON | pongiente

Roca dura 800 5/1 800 5/1

Roca Blanda o fisurada 550 7/5 550 7/5

Restos rocosos, pedregosos 450 1/1 450 4/5 450 11 400 4/5
tierra fuerte ( mezcla de arena y arcilla ) 450 1/1 400 3/5 350 7/10 3p0 3/5
mezclada con tierra vegetal y piedra

Grava, arena gruesa no arcillosa 350 7/1 300 3/5 350 7/10 300 3/5
Arena fina no arcillosa 350 3/5 300 1/3 300 6/10 200 1/3
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6.- VARIOS.-

6.1.- SENALIZACION DE MANIOBRAS.

Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.

significado

Comienzo: Atencion
Toma de mando

Alto: Interrupcion
Fin de movimiento

Fin de las operaciones

Seﬁalizacion. Sefiales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS

Brazo derecho extendido hacia

Brazo derecho extendido hacia

Las manos indican la distancia

descripcion ilustracion

Los dos brazos extendidos de
forma horizontal, las palmas
de las manos hacia adelante

El brazo extendido
hacia arriba, la palma de la
mano hacia adelante

Las dos manos juntas a la
altura del pecho

descripcion ilustracion

arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

abaijo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.
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Seﬁalizacion. Sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefiales

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las senales

Distancia horizontal

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto
Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccion

Las manos indican la distancia

descripcion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente

'—*\

ilustracion

h

o n o
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ilustracion

Y
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Senalizacion. sefales normalizadas en el manejo de grias.

i

hombros

y_— pecho Contestacion acistica o luminosa
[.] cadera Corr_lprendido una §eﬁal breve
Repita dos senales cortas
Cuidado sefial continua
En marcha libre sefiales breves

Atencion — Subida Subida

e lenta

ﬁﬁjo
‘ . ‘ n
Descenso Descenso Detencion
lento

11

Detencion Fin de mando Acompafiamiento
urgente

- 9 .
i1

Desplazamiento Desplazamiento e

e horizontal ' horizontal
lento
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6.2.- CARTELERIA.-

Carteleria. savamento y SOCOrTO.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro
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Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccién que debe
segulirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )
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simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco
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Carteleria. savamento Y SOCOrTo.

Primeros auxilios

Camilla
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Ducha de seguridad

Lavado de ojos

Teléfono de salvamento
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Ca rtelerl'a . Proteccién

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

sequirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe

seguirse
( es adicional a las anteriores )

incendios.

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza
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Proteccidn obligatoria
del oido

Proteccidn obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara
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seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Via obligatoria
para peatones
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Proteccion general simbolo: blanco
( puede acompafarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicion.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencién

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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simbolo: negro
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simbolo: negro
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simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo
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6.3.- MANIPULACION MANUAL DE CARGAS,.

Manipulacic')n de Cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas

\
\
\\
\
8
~
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movimiento de sacos
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desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

PROYECTO DE REHABILITACION DEL EDIFICIO DE LA ANTIGUA ESCUELA DE MAGISTERIO PARA LOS
SERVICIOS DE I+D+i Y EMPRENDIMIENTO.

B

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE JAEN

VISADO 21/01/2013

(Ref. -090-00061)

Pag. 136 de 137

LOPEZ MAESTRO, JUAN VICENTE - Arquitecto
RINCON GONZALEZ, JESUS - Arquitecto

MORENO LOPEZ, JULIAN MARIA - Arquitecto

ARQUI3 ARQUITECTURA Y URBANISMO, S.L.P.

te:13/2/15

ien

13/2/111 Exped

Registro



Manipulacic')n de Cargas. Pprevencion de lesiones.

materiales en ambas manos -
giros al levantar pesos

Atencion

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccién al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilibradamente (%
2 . 3
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posicion de manos y brazos

1
transporte de tubos

asir con todas las falanges

Ny (B
' . :
/ &
seguir caminos paralelos

incorrecta correcta
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