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Aumentar la hidratacion corporal
y el nivel de sangre en el cuerpo
puede ayudar a las personas
con la tension baja

a mejorar la salud del corazon.

Un grupo de investigadores
de la Universidad de Jaén
ha realizado un estudio con personas
que tienen hipotensidén arterial cronica
y han visto que en estas personas:

e El corazon late mas lento.

e El corazoén tiene menos fuerza.

e El corazén no puede empujar suficiente sangre.
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Hidratacidon corporal
Es cuando el cuerpo
tiene los liquidos suficientes

para funcionar bien.

Hipotensién arterial
cronica

Es un problema de salud
que sucede

cuando una persona
tiene la tension baja
durante mucho tiempo

o muchas veces.




Q SR ¢

D .'O.; A
::::%’; Universidad
Om::‘:” de Jaen

(e o9, <—;\

La hipotensién arterial crénica
no se ha estudiado mucho.
Este problema de salud

afecta mas a mujeres jovenes.

Estas personas pueden tener estos sintomas:

e Mareos.

e Cansancio.

e Problemas de memoria.

e Problemas de concentracion.

e Depresion.

Los investigadores de la Universidad de Jaén
estudiaron como funciona el corazon
en las personas con hipotension

cuando las personas estan en reposo
y cuando las personas

estan haciendo tareas mentales.
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Sintomas

Molestias

gue una persona siente
y puede ser

una enfermedad.

Hipotension
Tensién baja.




Algunos de los resultados del estudio fueron:
e El corazén responde menos al estrés.

e El corazon tiene menos fuerza
para empujar la sangre.
e Hay menos sangre que vuelve al corazén

desde el cuerpo.

El corazon de las personas con hipotension
trabaja peor

y el cuerpo esta menos activo.
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Estrés
Es un estado

de preocupacion

por una situacion dificil.




::::% Universidad

mﬂ.' de Jaén

v N e
El catedratico Gustavo Reyes Catedratico
propone 2 soluciones: Es un profesor
. Beber mas agua. o investigador
« Mejorar la cantidad de sangre en el cuerpo. que tiene el puesto
mas alto
Esto ayudaria a mejorar la salud del corazon en la Universidad.

en personas con la tensién baja.

Los cientificos estan creando
un aparato pequefo

que se pueda llevar encima.
Este aparato podra medir
cuanta agua hay en el cuerpo.
Quieren usarlo en sitios como:

« Balnearios.

e Gimnasios.

o Centros de Bienestar.

El objetivo de este proyecto es adaptar mejor

los tratamientos a cada persona.
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Este trabajo fue escrito
en la revista cientifica

Clinical Autonomic Research.

Este trabajo ha sido elaborado

por Gustavo Reyes

y por otros investigadores que fueron:
e Casandra Montoro.
e Dmitry M. Daydov.

e Stefan Duschek.
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Enlace a la noticia
en el diario digital
de la Universidad de Jaén.

https://diariodigital.ujaen.es/investigacion-y-transferencialel-

aumento-de-la-hidratacion-corporal-y-de-las-reservas-de-sangre
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