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Investigadores de la Universidad de Jaén 

crean 14 señales para saber  

si se usa a los menores  

en casos de violencia de género 

 

Un grupo de investigadores de la Universidad de Jaén  

ha creado una herramienta  

para saber si los niños y niñas  

corren peligro en casos de violencia de género. 

 

Este estudio lo ha hecho  

el Departamento de Psicología  

de la Universidad de Jaén. 

 

La herramienta ayuda a descubrir 

si los agresores usan a los hijos o hijas  

para hacer daño a la madre. 

A veces, los agresores  

son los padres biológicos de los niños.  

Otras veces no lo son. 

 

 

 

 

 

Padre biológico 

El padre biológico es el hombre 

que da la vida a un niño o niña 

con una mujer. 

Esta mujer es la madre 

biológica. 

  

Psicología social 

La psicología social  

es una parte de la psicología 

que explica  

cómo el lugar donde vivimos  

y las personas que nos rodean 

afectan a lo que pensamos 

hacemos y decímos. 
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La responsable de esta investigación  

es Esther López Zafra. 

Esther es profesora de Psicología Social.  

 

También ha participado José Carlos Ríos 

que es experto en Psicología Jurídica y Forense. 

 

Además, ha colaborado Juan Manuel Alarcón. 

Juan Manuel es el responsable  

de la Unidad de Violencia  

sobre la Mujer  

de la Subdelegación del Gobierno de Jaén. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicología Jurídica  

y Forense 

La psicología jurídica  

y forense 

es una parte de la psicología. 

Se usa para ayudar en temas  

de leyes y justicia. 

Sirve para trabajar  

con jueces, abogados  

y en los tribunales. 

 

  
Subdelegación del Gobierno 

La Subdelegación del Gobierno  

es una oficina  

del Gobierno de España  

que trabaja en cada provincia. 
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El objetivo de esta investigación  

es saber qué señales de peligro  

deben tener en cuenta la Policía  

y la Guardia Civil  

cuando reciben una llamada de emergencia  

por un caso de violencia de género. 

 

Es muy importante prestar atención  

por si hay niños o niñas en esta situación  

porque ellos también pueden estar en peligro  

y necesitan protección. 

 

El estudio se hizo a través de entrevistas  

y sesiones de debate 

con más de 60 profesionales  

que trabajan directamente  

con personas que sufren violencia de género.  

Entre ellos, hubo miembros de la policía, 

de la Guardia Civil y de los servicios sociales. 
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El resultado de la investigación  

fue la creación de una herramienta 

que se llama Índice de Riesgo de los Menores  

a ser Instrumentalizados 

o IRMI.  

Este índice tiene 14 puntos  

que ayudan a reconocer  

el riesgo de violencia vicaria.  

El IRMI mide cómo se puede 

hacer daño a los niños y niñas 

de diferentes formas: 

• Físicamente. 

• Psicológicamente. 

• Mentalmente. 

• Emocionalmente. 

Esto se mide observando sus señales  

y analizando su entorno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

IRMI 

IRMI son las siglas  

de Índice de Riesgo  

de los Menores  

a ser Instrumentalizados. 

 

Violencia vicaria 

Cuando una persona  

usa a sus hijos o hijas 

para hacerle daño a su 

pareja.  

 

Instrumentalizados 

Significa ser utilizado  

o utilizada por otra persona 

para obtener algo. 

Por ejemplo: 

Pedro ha utilizado a sus hijos 

para chantajear a su esposa 

 y que no se divorcie de él. 
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Esther López Zafra explica que el IRMI  

puede ayudar a los profesionales  

a detectar y evitar situaciones  

en las que los niños y niñas  

pueden ser dañados.  

También, puede ayudar a que las organizaciones  

tengan más dinero para apoyar 

no solo a las víctimas 

sino también a los niños y niñas  

que ya son reconocidos  

como víctimas directas.  

 

Este trabajo fue publicado  

en la revista The European Journal  

Of Psychology Applied to Legal Context.  

 

También, forma parte del proyecto llamado 

Análisis de la violencia vicaria  

en la provincia de Jaén. 

 

Este proyecto ha sido financiado  

por el Instituto de Estudios Giennenses. 

 

 

 

 



  

 

Edificio Rectorado B1-018 

Campus Las Lagunillas, s/n - 23071 - Jaén 

Tlf: +34 953 211839 

ucc@uja.es 

 

 

 

 

Enlace a la noticia    

en el diario digital   

de la Universidad de Jaén.  

https://diariodigital.ujaen.es/investigacion-y-

transferencia/determinan-14-indicadores-para-evaluar-el-riesgo-de 
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