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Resumen:

PROCARE (Prevencion selectiva mediante una intervencion transdiagnostica para
adolescentes en riesgo de problemas emocionales) es la primera iniciativa
transdiagnodstica de prevencion selectiva a nivel internacional que ha demostrado su
eficacia en la intervencion de adolescentes en riesgo (PROCARE+) y en alto riesgo
(PROCARE-i) de desarrollar problemas emocionales como ansiedad o depresion.
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Es un proyecto liderado por la Universidad de Jaén, en colaboracion con la Universitat
Rovira i Virgili, la Universidad Miguel Hernandez y la Universidad de Miami, con el
apoyo y asesoramiento de amplio Consejo Asesor Externo nacional e internacional
(véase seccion EQUIPO).
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Instituto de la Juventud de Espaiia, Consejo de la Juventud de Espafa Fundacién Princesa de Girona
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AMTAES COPOE Jovenes FELGTBI+
Asociacion Espafola de Ayuda Mutua Confederacion de Organizaciones de Grupo Joven de la Federacion Estatal de
contra Fobia Social y Trastornos de Psicopedagogia y Orientacion de Espana Lesbianas, Gais, Trans, Bisexuales,
Ansiedad Intersexuales y Méas
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Su objetivo es evaluar y proporcionar estrategias psicoldgicas para fortalecer
emocionalmente a nuestros adolescentes en edades comprendidas entre 12 y 18 afios,
especialmente a poblacion vulnerable.

Los resultados obtenidos a través de su implementacion se relacionan con una reduccion
del malestar emocional, una disminuciéon del riesgo a desarrollar un problema
emocional futuro, y el aumento de la calidad de vida, la resiliencia, la fortaleza
emocional y la capacidad de gestionar emociones intensas.

Su puesta en marcha en 2021 y desde entonces ha consiguido ayudar a mas de 3.500
adolescentes en toda Espafia de manera gratuita a través de un protocolo de cribado,
evaluacion e intervencion personalizado y online basado en la evidencia y adaptado a
las necesidades de las personas jovenes.
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Videos en espaiiol, inglés, gallego, catalan y euskera: https://voutu.be/Wch4vpcUVOU
y https://youtu.be/TRR3ik-Mvro

FINANCIACION

PROCARE es un proyecto de I[+D+i PID 2019-111138RB-I00 financiado por
MICIU/AEI/10.13039/501100011033  (Ministerio de Ciencia, Innovacion vy
Universidades y la Agencia Estatal de Investigacion)
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Ademas, el gran interés suscitado por PROCARE, ha llevado a la atraccion de
financiacion externa mediante contratos OTRI y proyectos con fondos aportados por el
Gobierno de las Islas Baleares, Diputacion de Jaén, Diputacion de Cordoba y
Ayuntamiento de Marmolejo.
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